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Biscoito Canino

Caseiro De Queijo

Ingredientes
* 300 J de farinha de trigo
» 40 g de farinha de aveia
* 70 g queijo Emmental ou queijo Cheddar picado
* 25 gramas de queijo parmesio ralado
* 80 gramas de puré de maci
« 2 colheres de sopa de azeite de oliva
* 3 colheres de sopa de Agua

Modo de fazer
Esta receita de biscoitos prevé a utilizacio de queijo
Cheddar, o que pode eventualmente ser substituido
por queijo Emmental. Misture todos os ingredientes
em uma tigela e amasse até obter uma mistura,
homogénea. Se precisar, adicione um pouco de agua
ou de farinha para ajustar a. consisténcia. Abra a
massa. e modele os biscoitos. Cologue em uma
assadeira e mantenha uma espessura de cerca de '
centimetro. Asse a. 180 ° C durante 30 minutos. Estes
biscoitos caninos caseiros podem durar ate 2
semanas em um recipiente hermeticamente fechado.




Ensopadinho De Arroz

Integral Carne E Legumes

Ingredientes:

150 ¢ de arroz integral

250 ( de carne magra

150 ¢ de vegetais (cenoura, feijio, feijio verde, ervilhas, batatas,
abobrinhal
1 colher de sopa de azeite de oliva
1 colher de cha de casca de ovo em pd

Modo de fazer:

Ferva os legumes em um litro de agua (sem sal) por cerca de 10-15
minutos. Dependendo do tipo de legqumes que vocé ird usar, mas
nao exagere no cozimento, para evitar a perda de vitaminas, muito
preciosas @ também dos minarais. Utilize de preferéncia legqumes
frescos (nio congelados) e sazonais.

Escorra os legumes sem jogar a Agua.

Na dgua utilizada no cozimento dos lequmes, adicione o arroz.
Basta cozinhar por aproximadamente 4o0-45 minutos.
Adicione a carne de 15 4 2o minutos antes de terminar o cozimento
do o arrog, calcule mais ou menos o tempo, dependendo do tipo e do
tamanho dos pedacos de carne (carne moida pode ser suficiente
algo ente 8-10 minutos de cozimento).

Terminado o cozimento do arroz e da carne, adicione todos os
legqumes & uma colher de po de casca de ovo. & muito Importante
gque o arroz esteja muito bem cozido e a carne macia, em geral os
cies nflo mastigam muito, por isso 0 alimento mais pastoso € mais
facil de ser absorvido pelo organismo.

Regue com 1 colher de sopa de azeite e misture bem.

Deixe esfriar e sirva para seu cachorro.




Dieta
Misture os seguintes ingredientes em uma tigela
grande
* 680 g de carne moida (frango, peru, cordeiro)
tostada e com a maior parte da gordura
escorrida
* 1 batata média, amassada e cozida
* 2 Xicaras de arroz integral cozido
* 1/2 xicara de farinha de aveia cozida
* 1/2 xicara de cevada cozida e amassada
* 1/2 Xicara de cenoura ralada crua
* 1/2 Xicara de vegetais crus, picados em pedacos
bem pequenos (brocolis, espinafre, ervilhas)
* 2 colheres de sopa de azeite de oliva
» 2 colheres de sopa de alho moido
Armazene a comida caseira no refrigerador em
uma tigela hermeticamente fechada ou divida
em por¢oes diarias e guarde-as no freezer,
descongelando uma ou duas por vez. Vocé pode
manter a comida por mais de sete dias na
geladeira.




Frozen Yogurt

Ingredientes
* 2 copos de iogurte de baunilha (ou
iogurte desnatado comum com baixo
teor de gordura,)
* 1banana amassada
* 2 colheres de cha de mel

Modo de fazer
Misture todos os ingredientes em
uma tigela. Coloque no freezer para
congelar. Nosso sorvete esta pronto!
Nada poderia. ser mais facil ndo é
mesmo? Agora € SO servir pequenas
porcgoes na panelinha de comida. de
seu caozinho!




lo De Sorvete Para Caes

Ingredientes
* goog de iogurte
* uma banana amassada
» 2 colheres de sopa de mel
» 2 colheres de sopa de manteiga de amendoim

Modo de fazer
Misture todos os ingredientes no liquidificador e
coloque no freezer em um recipiente bem
grande. Depois de dez minutos, o que nio é,
obviamente congelado, mas ainda macio, use
uma. faca para cortar o bolo de sorvete canino
na forma desejada: pata, osso, se voce for
particularmente umi(a) artista, até mesmo no
formato de um cachorrinho, por que nao? O
sorvete remanescente pode ser utilizado para as
decoracgoes. Coloque no congelador. Quando
estiver completamente congelado é s0 servir!
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Receita caseira l

Ingredientes
* Meio quilo de carne moida. (ou peixe
desfiado,ou frango desfiado),
* Meio quilo da abobora,

* Meio quilo de cenoura ou beterraba,
« Um molho de espinaifre batido no
liquidificador,

* Duas xicaras de arroz integradl,

Modo de fazer
Misture tudo e cozinhe bem até a
abobora. ficar bem mole. Esta mistura
nao deve ser congelada e agiienta, em
media, 3 dias na geladeira.




. .
Reeceita Caseira 2
Ingredientes
* 2 kg de ossos com carne de frango
* joo gramas de coragio de frango
* 200 gramas de figado cru de frango
* 2 Xicaras de Agua
* 4 gemas de ovo cruas
» g capsulas de suplemento glandular cru (comprado em
lojas de vitaminas ou de animais de estimagio)
* Jo00 mg de azeite de salmao
* 800 Ul (unidade internacional) de vitamina E
* 200 mg de vitamina B-50
= 1,5 colher de Sal Lite (com iodo)

NOTA: Se nao for possivel encontrar partes como
coragio ou figado, é possivel substituir a quantidade
que estiver faltando pelo equivalente em carne de
frango.

Modo de fazer

Remova metade da pele da carne. Separe a carne
cortada para usa-la mais tarde. Nao moa. Moa o figado
cru, a pele, os 08508 e 0 coragio. Uma vez moida, junte
essa mistura com a carne e guarde-a na geladeira.
Encha uma tigela com 2 tagas de agua e bata com todos
0s suplementos, exceto o psyllinum. Separe tudo o que
for preparado em porcdes e divida em recipientes
levando-os ao congelador,




Receita Caseira 3

Ingredientes
* Cenoura e chuchu, cozidos e sem casca
* Peito de frango
* Couve
= Se vc quiser, pode colocar um pouco de
Arroz

Modo de fazer
Passe tudo no liquidificador para formar
uma papinha. Essa receita é 6tima e usada
por varios criadores de gatos, serve também
para recuperar animais debilitados. A
higiene do alimento Todo gato tem sua
propria freqiiéncia de refei¢coes, podendo
chegar a varias vezes por dia, sempre
divididas em pequenos volumes. No sentido
de respeitar o balanco nutricional das
refeicoes prontas, é essencial nio se
adicionar nada.




roquetes De Abobora E
Manteiga De Amendoim

Ingredientes
» 1/2 xicara de farinha de trigo integral
* 2 OVOS
» 1/2 xicara de abobora enlatada
= 2 colheres de manteiga de amendoim
* 1/2 colher de sal
* 1/2 colher de canela em po

Modo de fazer
Essa receita é ideal para os cachorros. Pré-aqueca
o forno na temperatura de 175°C. Misture em uma
tigela a farinha, os ovos, a abobora, a manteiga de
amendoim, o sal e a canela. Acrescente agua, se
achar necessario, porém nao muita, ja que a ideia
€ que a massa figue seca e dura. Abra a massa.
Corte em pedacos. Asse em forno pré-aquecido até
que fiquem duros, o que deve acontecer em torno
de 40 minutos.




Leite Ideal Para Recem-
Nascidos

Leite pet proprio para recém nascido (Leite
Pet) Receita Caseira Para Gatos Recem
Nascidos
— Leite para recém nascido (NAN 1 0u
Nestrogenoi)

ESSA RECEITA DEVE SER USADA APENAS
SE VOCE REALMENTE NAO TIVER
CONDICOES DE USAR UM DOS LEITES
ACIMA. Ingredientes
- 1litro de leite com baixa lactose (a Betinea,
tem um longa vida)

— 2 colheres de creme de leite~
—1colher de a¢ucar
— 1 pitada de sal
Modo de fazer
Bate a gema por 2 minutos, mistura com leite
e leve ao fogo até ferver. Coloque o restante
dos ingredientes, guarde em pote de vidro
aberto na geladeira. (consumir em até 3 dias).







