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PREFÁCIO

A Equipe WINNERS representa a escola EMEF
Professor Luiz Silvar do Prado, situada no Bairro
Jardim Olária no Município de Caraguatatuba. A
Equipe é representada pelos alunos: Cibelly, Evellyn,
Laura, Maria Helena e Nicolas. A professora
responsável Gisele. Participando da gincana virtual eu
enquanto professora notoriamente percebi o
crescimento e amadurecimento desses alunos, a
amizade, a cooperação, o empenho na realizações das
tarefas semana a semana.
Lutavam com garra e determinação  para cumprir
todas as tarefas, o respeito das opiniões diversas,
enfim realizaram um bom trabalho durante a gincana,
e posso dizer que me sinto orgulhosa pelo trabalho
deles. Foram corajosos em nossa caminhada,
lutaram, buscaram inspiração para que o trabalho
fosse o melhor possível. E como todo competidor
esperamos vencer, porém acreditamos que mesmo
não vencendo eles já ganharam pelo aprendizado, por



tudo que realizaram para que nossa  equipe realizasse
com
 excelência todas as tarefas. VALORES OLÍMPICOS

Mais do que eventos esportivos, os jogos Olímpicos
são momentos históricos em que o mundo vê o que a
humanidade pode realizar. Eles têm o poder único de
despertar emoções profundas e positivas em todos
nós e nos fazer viver o que chamamos valores
olímpicos. Descubra e leve para sua vida cada um
deles.
Desta maneira podemos destacar os valores
olímpicos: amizade, inspiração , igualdade, respeito,
determinação, excelência e coragem, nas próximas
paginas os elencaremos de maneira prática.



AMIZADE

O espirito olímpico celebra a amizade, porque com ela
existe confiança, empatia e solidariedade, sentimos
que promovem a convivência harmoniosa entre as
pessoas que são essenciais também no esporte.

INSPIRAÇÃO

Histórias e realizações de atletas paralímpicos são
poderosas fontes de inspiração porque mostram que
há sempre uma maneira de alcançar um objetivo. Isso
estimula as pessoas a fazerem mais e melhor em
suas próprias vidas.

IGUALDADE

A igualdade vem da compreensão de que todos têm a
mesma importância e merecem as mesmas
oportunidades e tratamentos. O esporte  paralímpico,
seja ele amador ou de elite, reflete ao mostrar a
capacidade das pessoas com deficiência física.



RESPEITO

O respeito é o princípio básico de convivência.
Demonstrar respeito é ter consideração pelo próximo,
seguir as regras e entender que todos merecem ser
tratados com dignidade.

DETERMINAÇÃO

A determinação nós dá confiança e faz com que
acreditamos em nós e continuemos a fazer o melhor
que podemos, mesmo quando a situação está difícil.
Ela ajuda a tomar uma decisão focando nos objetivos.

EXCELÊNCIA

A excelência tem tudo a ver com dar o melhor de si,
tanto no esporte quanto na vida, participar e progredir
de acordo com seus objetivos.



CORAGEM

Ir além de suas expectativas, mesmo que exija um
grande esforço. A coragem, tanto para o atleta, quanto
para qualquer pessoa que esteja buscando algo, é
essa força que ajuda a lutar contra a dor, a incerteza e
o cansaço.


