VALORES OLIMPICOS

Equipe Maratonistas do saber
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PREFACIO

A equipe maratonista do saber, aproveitou a Gincana
Virtual para fortalecer a amizade e a uniao entre os

integrantes da equipe.



INTRODUCAO

Existem atualmente sete valores associados aos
Jogos: trés aos Jogos Olimpicos e quatro aos Jogos
Paralimpicos. Todos sao fontes de inspiracao para
praticantes de esportes e também para nao
praticantes.




AMIZADE

A AMIZADE estende a mao e busca
o entendimento; o amigo procura
entender o proximo apesar das
diferencas e tem em relacao ao
outro atitudes e sentimentos
positivos como simpatia, empatia,
honestidade, compaixao, confilanca,
solidariedade e reciprocidade
positiva.



RESPEITO

O RESPEITO inclui o fair play (jogo limpo - respeito as
regras do jogo), a honestidade, saber seus limites e
tomar conta de sua propria satde (n3o ao doping) e do
meio ambiente. Respeito significa também um
sentimento positivo de consideracao por outra
pessoa, de outro pais ou de outra religiao, por
exemplo



EXCELENCIA

A EXCELENCIA tem tudo a ver com dar o melhor de
si, tanto no esporte quanto na vida, participar e
progredir de acordo com seus objetivos.



Os valores Paralimpicos sao: a determinacao, a
coragem, a igualdade e a inspiracao. A
DETERMINACAO nos da confianca e faz com que
acreditemos em nos e continuemos a fazer o que o
melhor que podemos, mesmo quando a situacao esta
dificil. Ela ajuda a tomar uma decisao focando nos

objetivos




A CORAGEM nos impele a fazer o que acreditamos ser
o certo. E um valor e também a habilidade de
enfrentar a dor, o sofrimento, o medo, o perigo, a
incerteza e a intimidacao. A coragem fisica é aquela
que nos da forca para lutar contraador e o
sofrimento fisico. A coragem moral nos da forca para
agir corretamente contra a vergonha, a desonra e o

desanimo.




A INSPIRACAO busca uma fonte que traga idéias para
completar uma tarefa ou fazer algo de especial.

Os valores olimpicos e paralimpicos sao uma fonte
rica de inspiracao para os jovens, seus amigos, sua
comunidade e a sociedade como um todo.
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