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Este livro é destinado a faixa etária de 7 e 8
anos.

Você topa entrar nessa aventura respondendo e
podendo solucionar tudo que está acontecendo

com o mundo?



Como é o mundo que você deseja crescer?  
E como é o mundo que você deseja viver?

Vamos ver como que está hoje o mundo em que

crescemos e que vivemos, assim você poderá mudar

nosso planeta. No final de cada explicação haverá

uma folha para você escrever as suas soluções para

depois poder colocar em prática.

Vamos nessa!! 



O mundo está ficando cada dia mais
triste! Sem árvores, sem flores, sem vida

nas florestas e nas matas...

O que podemos fazer para acabar com os
desmatamentos? 



O REFLORESTAMENTO e para isso é necessário
muitas e muitas mudas de plantas. 

Então vocês podem fazer diversas campanhas

para sensibilizar as comunidades e toda
população do mundo. 

Salvando as matas e florestas todos os animais
que vivem nelas também ficarão salvos. 



Escreva aqui suas soluções e pensamentos
para o desmatamento.



A poluição nos rios e mares deixa o mundo um pouco
fedido e um pouquinho bravo...

 Por que será que o mundo fica bravo quando os rios
são poluídos? Será que algum animal morre por
morar no rio e no mar que está sendo poluído? 

Você acha que da para fazer alguma coisa para os rios
não serem mais poluídos?

E como limpar um rio e o mar que está sujo e muito
fedido?



O rio e o mar ficam bravos, pois cada vez mais que
eles ficam poluídos eles vão ficando sujos, e não

poderão mais ser utilizados para nada. Os animais que
moram nos rios e mares vão morrendo sim conforme

eles vão sendo poluídos.  
Algumas soluções para os rios e mares não ficarem

poluídos:



-Você pode pedir para sua mãe reciclar o óleo
que foi usado para cozinhar; 
-Peça para seu pai comprar detergentes
biodegradáveis; 
-Fale para seu avô que não pode utilizar
pesticidas e adubos nas plantas; 
-Os lixos não podem ser jogados nos rios e
mares, nem serem deixados na praia;
 -Avise seus familiares que não pode despejar
produtos químicos na água; 
 -Só gaste a energia elétrica necessária para o
seu dia-a-dia, sem desperdiçar; 
 -Faça campanhas para criar estações de
tratamento de esgotos em seu bairro. 



Escreva aqui suas soluções e pensamentos
para a poluição nos rios e mares.



A escassez da água deixa o mundo extremamente
chateado... Por quê a água está acabando? E se

ela acabar como você vai sobreviver? E como sua
família e seus amigos irão sobreviver? Será que os

animais podem viver sem a água?



O que você pode fazer?
-Economizar a água;
-Ao tomar banho, ligue o chuveiro apenas para se
molhar, desligue e faça tudo que precisa, se ensaboe,
passe shampoo, e depois de tudo se lave. Isso
economizará muita água;
-Escovar os dentes com a torneira fechada;
-Lavar o quintal e a garagem com água da chuva;
-Peça para a sua mãe reutilizar a água que sai da
máquina de lavar roupa;
-Lavar a louça com a torneira desligada;
-Lavar o carro com a água que guardou da máquina de
lavar roupa;
-Economizar;
-E economizar. 



A água está acabando por que todas as pessoas do
mundo inteiro a utilizam exageradamente. Se

cuidar,não vai faltar.
Agora escreva aqui suas soluções e pensamentos

para a escassez da água.



O uso exagerado da energia deixa o mundo irritado...

Tudo que você, sua família e seus amigos fazem exige
o uso da energia, que tal economizar? Será que depois

disso o mundo ficará melhor? 



Dicas para economizar a energia:
-Não deixe a luz acesa em cômodos desnecessariamente;
-Peça para seu pai pintar as paredes internas e os tetos da casa
com cores claras. Elas refletem e espalham a luz para todo o
ambiente; 
-Fale para seus mais evitarem de deixar aparelhos eletrônicos
na tomada;
-Avise há mamãe para evitar colocar o fogão e a geladeira
próximos um do outro. 

E você teve algumas ideia? Não esqueça de anota-lás ein.



Escreva aqui suas soluções e pensamentos
para a economia de energia. 



Hoje você leu um pouco sobre tudo o que o mundo
esta sentindo... Ele está doente e precisa de ajuda.

Você pode ajudá-lo? E você vai ajudá-lo? 
Seus pensamentos e ideias vão ser super importantes

para o futuro ser melhor. 



Agora que você já sabe algumas coisas para mudar o
mundo, ele vai ficar feliz. Seja um inovador, e mude o

planeta. Pense, e reflita sobre o que está acontecendo
e faça o melhor para você e para o mundo.



Essa história não tem FIM, por
que VOCÊ mudará o mundo, e

nos contará como ele está!


