Diario
de

Investigacao




Laboratorio de Psicologia Social e Tomada de
Decisao

Diario

de

Investigacao

Luisa Catarina

Malvar Freixo,
A70090




18 de Fevereiro de 2015

Hoje iniciamos uma conversa no facebook para
podermos discutir aspectos importantes do trabalho
e para marcamos posteriores reunioes.

Na conversa, decidimos que deveriamos pesquisar
artigos sobre ameaca estereotipica.

Comecei a pesquisar artigos.



24 de Fevereiro de 2015

Mandei, através do facebook, uma mensagem ao
André Silva para nos fornecer imagens de rosto
feminino para a nossa experiéncia.

Disse na mensagem:

"Boa Tarde Andre,

O meu grupo de laboratorio de Psicologia Social e
Tomada de Decisao vai realizar uma investigacao
sobre ameaca estereotipica. Vamos usar o estereotipo
de que as raparigas que se sentem mais bonitas e
vistas como mais bonita na sociedade em geral tém
menos capacidades intelectuais, realizando um teste
de cultura geral e um inquérito sobre o evitamento,
onde sao perguntados os interesses de cada
participante. Mas inicialmente queriamos apresentar
um grupo de faces femininas, onde as participantes
tém que escolher com que imagem acham que se
encaixam mais.



Como ja realizamos experiéncias na escola de
psicologia onde nos eram apresentadas faces em que
tinhamos que classificar numa escala de atratividade,
gostariamos de saber se seria possivel fornecer
algumas faces femininas para o nosso estudo. Pois
nao conseguimos encontrar na net faces avaliadas
perante uma escala e seria muito importante que nos
pudesse fornecer as faces femininas. Obrigada.”
Recebi resposta positiva por parte do Andre Silva.



26 de Fevereiro de 2015

Comecamos a planear a nossa experiéncia na aula.
Composta por:

e Consentimento informado

e (Questionario retirado do nosso artigo base

e Randomizacao de contas

e |[nformacao sobre a tarefa

e Capa com foto/ capa sem foto

e Folha para apontar os resultados das contas

e Folha com texto ainformar em que a nossa
experiéncia consistia

e design factorial 2x2

1. Iniciar com questionario para concluir se a
participante se preocupa ou nao com a imagem.

2. Depois a experiéncia em si: tarefa cognitiva - 100
contas de somar, multiplicar e subtrair,
randomizadas em Excel.



A capa, onde vai estar a folha para anotar os
resultados dos calculos, apresentara uma foto de uma
famosa, que representara a nossa ameaca
estereotipica. Ou uma capa sem qualquer imagem,
correspondente ao grupo de controlo.



5 de Marco de 2015

Reunimos o grupo para comecar a preparar a
experiéncia.

Escrevemos o consentimento informado.
Traduzimos o questionario que sera usado na
experiéncia.

Escolha da foto que sera usada como ameaca
estereotipica:

e Debater sobre qual devera ser a famosa a usar
na capa.

e Decidimos que devera ser a Paris Hilton, é
bastante conhecida pela populacao da nossa
faixa etaria em estudo e é vista,
maioritariamente, como uma mulher fatil e que
“nao tem nada na cabeca”.

e Escolhemos a foto da Paris Hilton.

Fomos imprimir o consentimento informado e a foto
para depois fazermos a recolha de dados.



10 de Marco de 2015

Na conversa de grupo, no facebook, comecamos a ver
como vamos fazer a analise de dados.

No numero de acertos das contas pomos “1" nas
certas e "0" nas erradas e depois fazemos a soma.
Nos tempo de pomos o tempo e nos sitios que nao
responderam nao metemos nada e depois fazemos a
média.

Para ver se se preocupa ou nao com a imagem vamos
fazer a soma dos itens da aparéncia (3, 5, 6, 8, 10] e a
soma dos itens da competéncia (1, 2, 4, 7, 9), depois
subtraimos o valor das duas somas, se deu positivo
preocupa-se com a imagem, se der negativo nao.



23 de Marco de 2015

Comecei a colocar os dados dos participantes que
recolhi, no excel; e fiz a sua analise. Nomeadamente:

® Se Se preocupa ou nao com aimagem.
e Numero de acertos na tarefa cognitiva.
e Média de tempo de resposta da tarefa cognitiva

Recolha de dados de novos participantes recrutados.



27 de Abril de 2015

Hoje foi dia de entregar o relatdrio da experiéncia.
Lemos o artigo pela ultima vez, para ver se tinha
erros ou estava pronto a ser entregue.

Por fim, entregamos o relatdério com o titulo “Ameaca
estereotipica: Efeito da preocupacao com a imagem
corporal na performance de actividades cognitivas”.



18 de Maio de 2015

Elaboracao da nova experiéncia no Qualtrics.
Cheguei a casa. ao fim da tarde, e partilhei o link da
experiéncia na minha pagina de facebook.
Contactei os meus pais e pedi que também eles
partilhassem nas suas paginas de facebook.



25 de Maio de 2015

Vimos os dados ja recolhidos

Passamos os dados do quatrics para o excel.
Analisamos os dados em excel.

Eliminamos os dados que nao interessam -
eliminamos 1 participante que nao concordou com as
condicoes de estudo.

Fechamos a experiéncia no qualtrics.

Fizemos analise grafica e analise estatistica - teste t.
Fizemos a média de cada condicao.

Ordenamos os valores de cada participante, de forma
a ficar com melhor organizacao e estética.



1 de Junho de 2015

Acabamos de fazer, na aula, a analise de dados, test t
e vimos as suas significancias.
Comecamos a escrever o relatorio.



8 de Junho de 2015

Na aula, aproveitamos para continuar a escrever o
relatorio.

Demos inicio a elaboracao do PowerPoint para a
apresentacao da nossa experiéncia.



Dia 12 de Junho de 2015

Entrei no meu mail, o professor tinha mandado um
mail a pedir um resumo do trabalho.

Falei com as minhas colegas e comecamos a sua
elaboracao.

Demos uma revisao no resumo e depois entreguei o
resumo por mail, ao professor.



Dia 17 de Junho de 2015

Depois da apresentacao da nossa experiéncia ficamos
com o feedback do professor e com alguns pontos que
deveriamos alterar. Com isto, comecamos a fazer as

ultimas alteracoes no nosso artigo.



