TECNOLOGIA
AVANCADA E
SAUDE




TECNOLOGIA AVANCADA QUE
PREJUDICA A SAUDE

Quando falamos de tecnologia hoje estamos falando
do nosso dia a dia que diante de tudo isto enfrentamos
alguns problemas,como por
exemplo a lesao de esforco repetitivo que
denomina,simplesmente a lesao, LER por exemplo
hoje esta sendo uma dificuldade enorme por conta na
claridade de um computador, comparado a um de um

livro.




Esta imagem explica um pouco do que eu citei,no
inicio do texto,como vocés possam ver esta imagem,
mostra a forma correta de sentamos a frente de um
computador.

Hoje a um tipo de lesdao,chamado lesao de esforco
repetitivo,que denomina simplesmente, a mal posicao
que sentamos quando estamos a frente de um
computador.Ler também é uma das lesao que afeta
com todos nods,porque € relacionada com 0s nosso
olhos,ou seja quando estamos na frente de um
computador nao imaginamos o quanto aquela
claridade, nos faz tanto mal,hoje os médicos pede
para cada 5 minutos,saio da frente de um
computador,por conta dos problemas de visao que
tanto causa hoje em dia.Ler instala-se lentamente
no organismo humano e que muitas vezes passa
despercebida ao longo de toda uma vida de trabalho,e
quando é percebida ja nao existe um severo
comprometimento da area afetada pela digitacao.



O computador por exemplo hoje e 0 uso excessivo
que provoca sérios problemas de salde,por ser uma
das principais tecnologia utilizada no dia dia,no tra-
balho, na educacao,porém esta sendo utilizada de
forma exagerada e inadequada,posicoes improprias do
corpo, e pode chegar a provocar lesoesnas
maos,punhos,bracos,ombro,pescoco e etc.Tudo isto
levando a uma condicoes graves e muito dolorosa.
Uma das lesbes mais freqlientes provocadas pelo (ler)
e a digitacao e uso do mause,causando fortes dores na
coluna e nas maos.
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Portanto,hoje na tecnologia hd sempre um
lancamento,seja um produto nas plataformas ou
conceitos tecnologicos.0 mundo esta completamente
submerso ao uso de objetos com tecnologia
avancada,como computadores,celulares,aparelhos de
TV, som e outros meios ainda mais avancados.

E evidente o uso da tecnologia nos dias
atuais,principalmente através dos aparelhos
celulares mais modernos que nos permite acessar
internet em qualquer lugar, como por exemplo
receber mensagens de testo e e-mails,ver TV,ouvir
musicas,tirar fotos,usar o GPS e etc.

Dependendo de como utilizamos a nossa
tecnologia,ela nos traz vantagens e desvantagens,o
computador por exemplo e um meio de se
comunicar,e nos permitir evitar tarefas tediosas,
como fazer operacoes bancarias sem sair de casa,e
até mesmo trabalhar de casa,como hoje varias
pessoas vivem disso.As desvantagens da tecnologia
hoje,e porque as pessoas nao sabem usa-las,mais
nada que o tempo e tecnologia avancada possa
consseguir um dia,para o bem estar de todos.
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