A Primeira Receita!




Primeiro sou grato por Deus, aos meus familiares que
sempre me aguentaram esse tempo todo, comigo
pedindo opiniao e ajuda... Agradeco de todo meu
coracao a minha mae Eliana, por sempre me ajudar,
mesmo n3o querendo me ajuda. E também agradeco
Imensamente a minha Dinda Evelyn, por me apoiar e
dar aquela forca sempre...GRATIDAO ETERNA!



Estudante, cozinheiro,

blogueiro e youtuber... Meu signo de Escorpiao,
descendéncia de italiano por tanto amo massa.
Tenho em mim todos os sonhos, desde o mundo
magico até a realidade. Eu amo minha familia, Mae
Eliana, Pai Daniel, irmao Murilo e Irma Gloria e
também minha cachorrinha mili.. Tenho ao meu lado
pessoas maravilhosas que torcem por mim e sao
felizes do meu lado. Sou apaixonado em cozinhar,
Gravar, Fotografia, assistir videos no youtube, comer,
conhecer lugares novos e principalmente Viajar. Sou
vegetariano a trés anos nao como nem um tipo de
carne, sou Vegetariano por amor aos animais, acredito
sim que podemos colocar no nosso prato comidas
deliciosas e saborosas sem carne. Sou daqueles que
quando quer vai atras, nao tenho paciéncia pra
esperar os outros...



Alegre, Feliz, Amoroso, meio atrapalhado na cozinha,
sonhador, Preguicoso, Agitado e esse é o Vitor um
menino sonhador... E o mais importante, sou Grato
por tudo que Deus fez e faz por mim...




Nunca fui do tipo de querer ficar na cozinha, com o
longo do tempo fui crescendo e descobrindo muitas
coisas que eu gostava e essa louca paixao surgiu
quando tudo comecou tinha 11 anos, nao conhecia
nada desse mundo de cozinhar em sentir aromas e
sabores. Tudo comecou quando eu procurei algumas
receitas na internet foi onde que encontrei o youtube
um lugar onde pessoas fazem diversos videos mas eu
comecei a ver muitos videos de receitas e gostava e
em 2014 foi quando criei meu canal de receitas
chamado COMIDINHAS CASEIRAS DO VITOR alias
quem me ajudou a criar esse nome foi meu “pai” eu
nem mesmo sabia como fazer um arroz e um feijao
"kkk” lembro até hoje quando fui gravar meu primeiro
video macarrao com molho rose e proteina de soja, €
até hoje gravo videos pro youtube, algo que gosto
muito de fazer, amo preparar os pratos fazer as
montagens bonitas.



E até hoje amo cozinhar, ainda nao sou nem um chef
de cozinha mais amo preparar comidas gostosas para

as pessoas gue eu mais amo.




Me - lembro de uma vez logo no inicio do meu canal
“comidinhas caseiras dos Vitor” muitos dos meus
colegas e professores me assistiam e gostava do que
eu fazia isso era algo novo para eles, foi até que um
dia recebi a proposta do meu professor Ico para
cozinhar na sala de aula e gravar pro canal, a receita
que eu fiz tinha que ser bem criativa e gostosa e facil
de fazer, entao tive a ideia de fazer um paté de ervas
finas com tomate mas eu nao tinha nem ideia de como
fazer isso ainda mais na frente da minha sala inteira,
bom ainda bem que tudo deu certo e todos gostaram
da minha receita. Quando crianca me lembra de
querer fazer pratos bonitos e ficar tirando fotos.



Logo que me tornei vegetariano minha mae compro
hamburguer vague pra mim, tal dia resolvi fritar o
hamburguer e montar um prato bem bonito pra fazer
fotos, mais nao sabia nem como fazer a montagem do
prato eu so tinha 9 anos eu fiz uma mistureba de
arroz, feijao e tomate picado e coloquei no prato e ao
redor folhas de alface e por fim em cima de tudo o
hamburguer e eu achando que era o prato mais lindo
do mundo até eu crescer e descobrir que existem
pessoas que fazem pratos melhores que o meus, mas
hoje tudo mudou né o tempo passou e estou cada dia
melhorando e fazendo pratos bonitos.



= Ay ‘ii
0 primeiro prato!




Como

disse no inicio do livro,”TENHO EM MIM TODOS 0S
SONHOS DO MUNDO, DESDE 0 MUNDO MAGICO ATE
A REALIDADE"... Sei que sou tao novo, mas ja tenho
tantos sonhos guardados aqui no meu coracao, acho
que sonhar vai muito além da imaginacao. Sonhe com
0 gue vocé quiser. Va para vocé queirair, seja o que
VOCE quer ser, seja grato por cada dia de sua vida, nos
so temos uma vida e nela s6 temos uma chance de
fazer aquilo que queremos ... Toda essas frases ficam
no meu quadro dos sonhos onde L& eu coloco todas a
minhas inspiracoes. Os meus maiores sonhos sao: ser
um grande chef de cozinha, fazer curso de
gastronomia em Paris na maior escola de
gastronomia do mundo "LE CORDON BLEU’, morar
fora do pais, escrever livros como este que escrevi e
vigjar o mundo e ensinar oque eu mais sei para o
mundo com o blog e o youtube...









