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Existe um poeta em cada um de nds. Existe a vontade
de falar daquilo que nos vai n‘alma. Existe a
inexplicavel vontade de admirar um por de sol,
absorvendo a energia que parece invadir nossa propria
vontade. Existem as lagrimas que rolam livres no
rosto quando se vé a quem se ama, partindo (nao
importa se para sempre ou por instantes). Existe a
vontade de sorrir para a vida que nos foi dada e saber
que assim faremos com que o mundo que nos cerca
seja melhor. Mais bonito. Mais humano.

E enquanto existir a emocao, a verdade, as lagrimas
tristes ou alegres, o olhar perdido no horizonte como
que buscando um novo mundo no futuro, a saudade
deixada por quem partiu, o sentimento em toda sua
expressao, existira um poeta para descrever tudo
Isso. E viver tudo isso. E compartilhar tudo isso. Como
que dizendo ao mundo que a esperanca existe e
sempre existira porque a poesia da vida nao morrera
nunca. E o poeta vivera para sempre.



A DOR DO AMOR
NAO QUERO A DOR DA IGNORANCIA DO AMOR QUE
NAO SABE QUE AMA
E JULGA SER TUDO BRINCADEIRA.
NAO QUERO, TAO POUCO, A DOR DO AMOR
QUE SABE QUE AMA
E NAO E AMADO PELA COMPANHEIRA.
NAO QUERO, NA VERDADE, DOR ALGUMA.
SEJA ELA QUAL FOR
OU POR QUE RAZAO SE FACA PRESENTE. QUERQ,
SIM, A FELICIDADE DE VIVER
E DE VIVER EM PAZ COM 0 CORACAQ,
TRANSFORMANDO EM ALEGRIA
0 SOM DE UMA CANCAO.
SENTINDO PULSAR, CADA VEZ MAIS,
0 RITMO ETERNO DO CORACAQ,
AQUELE CORACAO QUE AMA A LIBERDADE, AQUELE
CORACAO QUE JA NAO TEM IDADE, AQUELE
CORACAO QUE VIVE
E SE FAZ FORTE A CADA ENCONTRO.



DOMINIO

E QUANDO A VIDA, DE REPENTE,
FOGE AO TEU CONTROLE

0 QUE FAZER PARA DOMINAR

0 MEDO QUE SE INSTALA?

0 QUE FAZER

PARA MANTER A CALMA NECESSARIA,
PARA PODER CONTORNAR O MEDO

E NOVAMENTE DOMINAR A VIDA?

NAO SE PODE FUGIR E IGNORAR
QUANDO A VIDA TE FOGE AO CONTROLE:
E PRECISO LUTAR,

E LUTAR MUITO,

PARA QUE TUDO VOLTE A0 SEU NORMAL.
ENTAO, QUE SE LUTE.

ENTAO, QUE SE ENFRENTE 0 MEDO,
ENTAO, QUE SE VENCA.



PRISIONEIRO DE MIM MESMO

EM MEU QUARTO VAZIO

TANTO DE PESSOAS COMO PENSAMENTOS, SINTO-
ME S0.

MEU QUARTO E MINHA CASA INTEIRA,

0 MAIS NAO FAZ SENTIDO.

A VIDA SE RESUME EM QUATRO PAREDES FRIAS
QUE ME OLHAM,

COMO QUE JUIZES,

ENCARANDO O REU PARA A CONDENACAO. COMO
BUSCAR DEFESA

SE JA NAO TENHO FORCAS PARA LUTAR?

COMO DESPRENDER-ME DESTA TEIA

SE EU MESMO A CONSTRU[?

0 QUE DEVERIA SER UM LAR

LOGO TRANSFORMA-SE EM CADEIA.

UMA CADEIA SEM GRADES E SEM GUARDAS. COMO
UMA CASA ABANDONADA HA TEMPOS ONDE O
MEDO FEZ SUA MORADA

E, DEFINITIVAMENTE, ME FEZ PRISIONEIRO.
ESTA E MINHA CASA. OU MEU QUARTO.

OU A MORTE EM VIDA DE UM PENSAMENTO.



ETERNIDADE

Confia no teu Deus,

qualquer que seja.

E impoe a ti mesmo obediéncia.

E faz teu caminho parecer melhor.
E obedece a teu Deus, sempre,

e te faz vida.

Deixa que tuas idéias e ideais,

nao importam quais,

sejam presencas eternas em teu caminho.
Teu Deus é o teu caminho.

E mais que tua propria vida:

E tua eternidade.



VIDA
AH! DESESPERO EM VIDA

NA VIDA QUE SE FEZ.

E SE FEZ TAO DURA

E SE FEZ TAO SOFRIDA,

QUE JA NAO SEI SE E VIDA.
AH! DESESPERO EM VIDA

NA VIDA QUE NAO SE FEZ.

E NAO SE FEZ TAO BELA,

E NAO SE FEZ TAO FELIZ

QUE JA NAO SEI SE E VIDA.
AH! SOFRIMENTO TANTO

E TAO FORTE E 0 SOFRIMENTO,
QUE FORTE SE FAZ O LAMENTO
DO SOFRIMENTO DA VIDA.

AH! PALAVRAS SEM SENTIDO
QUE DE TAO PERDIDAS

SE FAZEM AUSENTES DA VIDA.
AH! VIDA,

PORQUE SE FAZ TAO DIFICIL,
TAO DIFICIL SER VIVIDA.



E NOITE
JA E NOITE.
HA MUITO O DIA DESPEDIU-SE DE NOS
E PARTIU PARA DESPERTAR OUTRAS PESSOAS,
EM OUTRAS TERRAS.
JA E NOITE.
AS ESTRELAS POVOAM O CEU
E A LUA DESPONTA MAJESTOSA E LINDA.
UM QUADRO PERFEITO
PINTADO PELA NATUREZA.
JA E NOITE. NAMORADOS E AMANTES, ENVOLVIDOS
PELO CLIMA DE PAIXAO,
PARTEM EM BUSCA DE SEUS PARES.
JA E NOITE.
AS CRIANCAS, LINDAS CRIATURAS,
COMECAM A RECOLHER-SE
CANSADAS E FELIZES POR MAIS UM DIA.
JA E NOITE. E EU CONTINUO SOZINHO
MAS JA NAO ESTOU TRISTE.
SEI AGORA COMO DOMINAR A SOLIDAO: QUANDO
VEM A NOITE,
PROCURO UM DIA DE SOL DENTRO DE MIM.



PALAVRAS

ENCANTA-ME ESCREVER.

FASCINA-ME A POESIA DAS PALAVRAS. PALAVRAS
QUE TUDO DIZEM,

PROFUNDAS E ESTRANHAS PALAVRAS. LIBERTO-
ME DAS GARRAS DA INERCIA

PARA VOLTAR A ESCREVER O QUE SINTO.

E QUANTO SINTO.

E COMO GOSTO DE AFASTAR A INERCIA.

E COMO EXULTO EM REDESCOBRIR A RIMA. RIMAR
A POESIA QUE ENCANTA

COM A VIDA FELIZ QUE ACALANTA.

RIMAR A POESIA DA FLOR

QUE DESABROCHA EM VIDA,

COM A EXPLOSAO DO AMOR,

ESTA PALAVRA NUNCA ESQUECIDA.

ENVOLVO-ME EM POESIAS E VERSOS. EMBRIAGO-
ME EM RIMAS.

PERCO-ME EM DIVAGACOES.



VAI

VAIETE FAZ FELIZ PELA VIDA

VAI E LEVA CONTIGO

TODA A ESPERANCA DA FELICIDADE,

A MESMA QUE TIVE CONTIGO

QUANDO PUDE TE TER COMIGO.

VAI ENAO TE PREOCUPES COM QUEM FICA
POIS QUEM FICA TORCE POR TI,

TORCE POR TEU SUCESSO.

VAIETE FAZ FELIZ PELA VIDA AFORA

E DEIXA-ME NA SOLIDAO QUE ESTOU AGORA
QUE SABEREI SUFOCAR A DOR QUE SINTO

PARA QUE NAO SINTAS REMORSOS NA PARTIDA.
VAIETE FAZA MULHER LIVRE

QUE SEMPRE QUISESTE SER E NAO SOUBESTE,
QUE SEMPRE TENTEI FAZER E NAO DEIXASTE.
VAI E ESQUECE QUEM FICA AQUI, SOFRENDO,
MAS PARTE AGORA E PARTE SABENDO

QUE ESTAREI CONTIGO, SEMPRE, ONDE ESTIVERES.
VAIETE FAZ FELIZ PELA VIDA AGORA

MAS SE O MUNDO TE FIZER CHORAR, UM DIA,
VOLTA QUE ESTAREI TE ESPERANDO,

PARA TE TRAZER A FELICIDADE QUE ORA DEIXAS.



CRIACAO

SENTE A VIDA QUE TE INVADE O CORPO

E A IMENSA ENERGIA QUE SE EXPANDE

E CRE NAQUELE QUE TE GUIA,

COMO GUIOU A HUMANIDADE, UM DIA.

SENTEA TERNURA QUE TE ENVOLVE

DEIXANDO-TE COM A TRANQUILIDADE DOS QUE AMAM
EACREDITAM NUM SUPREMO DEUS MAIOR QUE TUDO,
MAIOR AINDA QUE TUA INCERTEZA.

SENTE A FORCA DAS PALAVRAS QUE TE DIGO
EABSORVE CADA UMA DELAS,

NAO DEIXANDO QUE ESCAPEM DO PENSAMENTO
PARA QUE POSSAM TE GUIAR NO MUNDO.

SENTEA PAZ QUE TE INVADE

AO COMPARTILHAR COM DEUS A CRIACAQ,

NAO A CRIACAO DO MUNDO,

MAS A TUA PROPRIA, QUE SE FAZ AGORA.



UTOPIA

QUERO MERGULHAR NO MEU SONHO

SEM MEDO, SEM RUMO, SEM DESTINO.
QUERO A LIBERDADE DE PENSAR

QUE POSSO AQUILO QUE QUERQ.

QUE POSSO OUSAR, QUE POSSO SER,

QUE POSSO ESCUTAR

TUDO AQUILO QUE TENHO A OUVIR.

E QUERO MAIS. E QUERO MUITO.

IRALEM DO QUE ME PERMITIR

0 PROPRIO SONHO. SEM ACORDAR.

E QUERO SENTIR. E QUERO ME DAR.

E PODER LEMBRAR O PASSADO SEM CULPA,
E PODER REVIVER OS MOMENTOS

SEM REMORSOS.

E PODER DEIXAR VIVER CADA MOMENTQO.
SEM IMPORTAR O TEMPO,

SEM IMPORTAR CAMINHOS,

SEM IMPORTAR A PROPRIA VIDA.

QUERO APENAS MERGULHAR NO MEU SONHO.
SIMPLES ASSIM.



SENTIMENTOS

E SE HA VONTADE DE CHORAR

PORQUE NAO DEIXAR SOLTA

A LAGRIMA QUE ROLA?

SE DEIXAR INUNDAR

EM UM MAR DE SENTIMENTOS

QUE AFLORAM SEM PUDOR.

ENIGMATICA DOR

TOMANDO CONTA DE UM CORPO INERTE,
COMO QUE NO AGUARDO

DE UM RECOMECO DE VIDA.

MAS SE HA VONTADE DE SORRIR
PORQUE NAO DEIXAR AFLORAR

UMA ALEGRIA REPRIMIDA,

SENTIR A FORCA DE UM SORRISO

QUE VEM E SEALASTRA A SUA VOLTA?

E CONTAGIA. E ENVOLVE.

E NAO HA MAIS COMO REPRIMIR.

ENTAO QUE SE FACAM

LAGRIMAS E SORRISOS

PELO MUNDO A FORA

PARA QUE SE POSSA SENTIR A HARMONIA
DE CADA SENTIMENTO. A CADA INSTANTE.
EM TODO MOMENTO.



VIVA EM PAZ

QUANDO TE ESQUIVAS DE T MESMO,
QUANDO TE ESCONDES DA VERDADE,

QUANDO NEGAS A TI MESMO, SEMPRE,

0 CONHECIMENTO DE TEU PROPRIO “EU”

NEGAS, TAMBEM, TEU PROPRIO CRESCIMENTO,
NEGAS, TAMBEM, TUA PROPRIA LIBERDADE,
NEGAS, TAMBEM, TUA PROPRIA VIDA.

QUANDO TE ESCONDES DAS PALAVRAS,

AS MESMAS PALAVRAS QUE NEGAS DIZER A TI MESMO,
DEIXAS LIVRE EINCONTROLAVEL A TUA REALIDADE.
PROCURA TE TER CADA VEZ MAIS;

PROCURA TE GOSTAR CADA VEZ MAIS;

PROCURA TE ENCONTRAR CADA VEZ MAIS;
PROCURA TE PROCURAR CADA VEZ MAIS.

CABE A TI MESMO A LUTA.

CABE A TI MESMO TODAS AS VITORIAS;

CABE A TI MESMO TODAS AS RECOMPENSAS;
CABE A TI MESMO TODAS AS GLORIAS.

NAO FUJAS, POIS, DE QUEM NUNCA TE DEIXARA,

JA QUE FOGES DE TI MESMO.

FIQUE.

E LUTE, EVENCA, E VIVA.

EVIVA EMPAZ.



AMIGA MINHA
AMIGA MINHA, ETERNA AMIGA E COMPANHEIRA.
0 QUE FAZER SEM TUA COMPANHIA?
A QUEM DIZER MEUS DESENCANTOS?
COMO EXPRESSAR 0S MEDOS E ANGUSTIAS?
COM QUEM COMPARTILHAR MINHA ALEGRIA?
AMIGA MINHA, ETERNA AMIGA,
ETERNA CUMPLICE.
ES O LADO BOM E PRESENTE:
ES A REALIDADE EM MINHA VIDA,
ESTA VIDA DE SONHOS QUE CONHECO
E QUE FAZ MEU MUNDO HA TANTO TEMPO.
ESA PALAVRA DURA E NECESSARIA;
ES A VOZ SUAVE E TERNA QUE PRECISO OUVIR:
ES TUDO ISSO E MUITO MAIS.
AMIGA MINHA, ETERNA AMIGA,
COMPANHEIRA CUMPLICE.
TU ES O QUE SABES SER:
LEAL, VERDADEIRA, DURA E DOCE MULHER.
ES A PARTE REALIDADE
LIGADA A MINHA PARTE SONHADORA.
ES MEU EQUILIBRIO CONSTANTE
QUE NAO PERMITE ME FAZER SONHAR.
PORQUE TU ES, APENAS,
MINHA AMIGA.



DEIXA COMIGO

LEVA CONTIGO A ALEGRIA QUE ME INVADE
E TE FAZ FELIZ PELA VIDA.

DEIXA COMIGO

A TRISTEZA QUE MORA EM TEU CORACAO
PARA QUE SAIBAS SENTIR, EM TODA PLENITUDE, A
FELICIDADE.

DEIXA COMIGO

AS LAGRIMAS QUE TE ROLAM NO ROSTO

E LEVA MEU SORRISO EM TEU CAMINHO
PARA QUE TE ENFEITE A FACE.

E TE SENTIRAS MELHOR.

E TE SENTIRAS FELIZ.

E SENTIREI EU UM POUCO DE TI

POIS ESTAREI EM CADA SORRISO TEU

E EM CADA MOMENTO DE FELICIDADE.



SONHA

SONHA,

E DEIXA QUE TE FUJA

TODA A REALIDADE QUE ORA BUSCAS.
SONHA,

E DEIXA QUE TE FUJAM

0S MEDOS QUE TE PRENDEM,

AS DORES QUE TE MACHUCAM,

0 “NAO” QUE TE ATORMENTA.

SONHA,

E VE A VIDA QUE TE ESPERA,

E VE 0 MUNDO QUE TE ADORA,

E VE 0 AMOR QUE TE CIRCUNDA.
SONHA,

E VE, ESENTE, E VIVE TUDO 1SS0 QUE TE DIGO,
TUDO ISSO QUE TE PASSO.

SONHA, MAS SONHA UM SONHO LINDO,
MAS SONHA UM SONHO TEU.

NAO SONHA JAMAIS COM AQUILO QUE PERDEU,
NAO SONHA NUNCA

COMAS ALGEMAS QUE TE PRENDEM,
SEMPRE,

A REALIDADE CRUA DE TUA VIDA.






