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Resumo

As plantas e ervas medicinais sao utilizadas desde

muito tempo na Histdria da Humanidade. Muitas
ervas e plantas possuem compostos medicinais que
auxiliam no combate e prevencao de doencas. Muito
utilizadas pela tradicao popular, as plantas e ervas
medicinais também vem sendo estudadas pela

medicina como um tratamento auxiliar na prevencao

a doencas.




Boldo

Auxilia no tratamento de problemas no figado,
problemas de ma digestao, dores de cabeca, gota,
cistite e flatuléncia. Possui propriedades diuréticas,
antioxidantes, anestésicas e estimulante da vesicula

biliar.




Camomila

Auxilia no tratamento de resfriados, inflamacoes
nasais, irritacoes na pele, sinusite, ma digestao,

insonia, ansiedade e diarréia. Possui propriedades
cicatrizantes, anti-inflamatorias, antibacteriana e

calmantes.




Capim-Limao

Auxilia no tratamento de problemas estomacais,
insonia, agitacao, depressao, inchaco, dor muscular,
febre, tosse, asma, transpiracao e infeccoes na pele.
Possui propriedades antidepressivas, antibacterianas,
diuréticas e é também um excelente repelente de
insetos.




Erva-cidreira

Auxilia no tratamento de problemas digestivos,
disturbios do sono, enjoos , catarros, enxaquecas,
nervosismo, stress. Possui propriedades anti-virais,
calmantes, anti-inflamatorias e antibioticas.




Erva-Doce

Auxilia no tratamento de ma digestao, gases, dor de
barriga ou artrite. Possui propriedades que amenizam
a asma, bronquite, dor de cabeca, inflamacoes, tosse,
gripe, resfriado, catarro e coriza. Tem funcao
diurética, expectorante e calmante.




Guaco

Auxilia no tratamento de problemas respiratorios,
alergias, gripes, reumatismo, rouquidao, tosse,
infeccao na garganta, bronquite e infeccoes na pele.
Possui propriedades expectorantes, antiasmatica,
cicatrizantes, febrifugas e anti-reumatica.




Hortela

Auxilia no tratamento de resfriados, bronquite, dores
de cabeca, febre, vomitos e ma digestao. Possui
propriedades antiespamadica, anti-séptica, diurética e
estimulante.
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