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A BELEZA DO SERVIR
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Ontem estava capinando a frente de meu quintal
debaixo do sol do 12h, quando algo muito comovente
aconteceu. Minha filha que possui apenas 06 aninhos
de idade gritou:

- Papai quer que eu leve agua pra vocé?

- Eu disse: Daqui a pouco filha, obrigado ta!

Passado alguns minutos ela veio com uma jarra de
agua fresquinha na mao e um copo: Papai, eu trouxe
pra vocé. Fiquei atonito com a atitude dela, e
extremamente comovido. Parei um pouco, encostei-
me a parede e fiquei meditando sobre o Servir.

A alegria de minha filha em trazer-me agua, a
espontaneidade dela, o prazer visivelmente
estampado em seu rosto, me deu algumas licoes. A
primeira delas: devo servir a Deus com 0 mesmo
entusiasmo e sinceridade de uma crianca, sendo
assim, certamente vai agradar a Deus. A atitude dela



completamente despretensiosa, mas tao carregada de

W&E%ﬁ‘ﬁ)f@ﬁﬁ“ﬁ)&e me deixou boquiaberto.

S&AW284Aer um coracado puro e santo, por isso, a
Palavra nos ensina que é melhor dar (servir) do que
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objetivo construtivo, nao devemos emitir criticas
B\ameas|ssarregadas com certa dose de maldade, a fim
de ferir o receptor da mensagem. Também nao é
coerente fazermos criticas que possam gerar
situacoes conflituosas.

Toda critica deve ser bem pensada antes de ser
expressa, tendo como pressuposto importantissimo
de que ela passara pelo crivo da interpretacao. O
ouvinte da critica em questao precisa captar o que de
fato estamos querendo dizer. Melhor é que nos



calemos em determinadas circunstancias, se

va:é§;1lgylﬁo‘npap‘a%%§g’&%‘%ggde que nossa critica
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gggr%agrgrﬁ)?e@caba—se rendendo fama, baladas de
sucesso, espacos privativos, aparecimentos em

Breor%rgmggéplevisivos e afins.

Ha um incentivo da midia em geral, para que as
pessoas entrem no rol das celebridades. Ha uma
corrida frenética, para: aparecer, estar em evidéncia,



ser notado, ser protagonista, tomar a atencao da
A% HEF 4 D04 Re AR Heles- LR85 4 Rgt e a0
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debate. As pessoas nao aceitam menos do que a
Pansesimsidanca.

Muito mais do que um impulso cultural ou influéncia
midiatica, ser uma celebridade tem se tornado para
muitos, uma questao de sobrevivéncia. O rotulo da
fama é como um medalhao que nos torna aptos para a
vida, € como uma condecoracao, como um diploma do:
agora sim, sou alguém!!!

Tolice e equivoco € basear a vida na fama,
esquecendo-se da beleza da simplicidade e do
anonimato. Madre Tereza de Calcuta doou sua vida em
servir os menos favorecidos, sempre buscou se
esquivar dos holofotes da midia, sua singeleza de
coracao, fol na verdade seu grande VALOR.



CARCERE DA ALMA

A alma é considerada o centro de nossas emocoes e
sentimentos. Muitas pessoas nao conseguem viver se
quer um dia de modo tranquilo, pois sempre ha um
incomodo interior que desestabiliza o individuo.

O ser humano precisa urgentemente libertar o seu
EU, isto €, potencializar suas habilidades, sair da zona
de conforto, negar o conformismo, abandonar as
regioes gélidas da alma, onde nao se pode plantar e
nem colher; e prioritariamente vencer a passividade: a
grande vila das derrotas.

Na vida inevitavelmente passamos por muitas
contingéncias e turbuléncias no campo emocional e
afetivo, o que sem duvida deixa marcas. No entanto, a
passividade é uma terrivel parasita que esmorece o
individuo, de modo que, em muitos casos uma pessoa
torna-se prisioneira de si mesma. O ex-presidente dos
EUA tem uma frase muito verdadeira ** o conformismo
é o carcereiro da liberdade e o inimigo do crescimento
". (John Kennedy])



Uma analogia simploria, mas que expressa uma
\&;’eq'lc:i’gaMEéNJ%%oDd% ﬁ%cféssoa que sofre um corte
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%ranctaege Deus vai construmdo em nos um carater
decente.

O eu pode comecar sua reacao por diversas formas,
As arestas do homem caido vao sendo limpas de



denteweto plos ge speat@iodmadats nEmeiat dediaraslia.
&M%%@gnscﬁ %g 8&#&%’@0’0 2 e0si tepaaute se
reeniada pamebsarQmp prehdgata Seaga. edaganao um
RS S a GG M B ORRIA R R R &R R ayue
AR e B O A RUE N GG AR (R 25 tld e Fe
B, RRMRRAE A A e R S Q8% ezt S epme o
difezandmaamoqueublbnserd e nosgresstor gaioarcts
A%%%E%%&ME&E%‘%&%’B% HaReBIorgR ARNLRs BYF
25432 39 PLRPHIS §Ye 3 gMAJRLencionalidade enorme
BPL L RL A D 8108 U IS R URSRI BRL A Elara de
B0 B LG AT s QAR 7R B U ERERES de
REAPRRZ BRI Aed S%Jgsusot‘;"‘rl%%% Billi95o5Auz
HADBERRRIEG odd B 1SEND IRORELAE o gfdfide
BRRRERGRER R SHEE AP EIR 0 ©90: quando se

resolve assumir um engano, um equivoco, alguma
eulpa, uma desinformacao, uma falha, um sibito de
raiva, uma impulsao sem razao, entre outras. Pra que
esmurrar o proprio ser? Para que maltratar a alma?
Acaso a pessoalidade sofre de masoquismos? As
demandas do orgulho e dos interesses internos
ofuscam na maioria das vezes qualquer possibilidade
de nao transformar os outros no seu inferno pessoal.

E a presuncao humana em foco mais uma vez. O ser
humano é tao racional quanto a isso que subitamente



se percebe quando se esta caminhando fora da rota.
Qgssfg%ggrﬁgand% MQ&E%B‘&A&e%feigéo se anda com

sapatinhos de veludo para nao causar barulho algum
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mﬁ)ﬁgisrcairr}]de',\rﬁ?ies. para networking? Sabemos que o

mundo gira em torno de relacionamentos, no entanto,
BUAR AU QUG FIRS TSR PRBENSE RESIIOSSrRES;
AR RO L RIS S SRS TE R0 o e seu dia
RIS L eROS TBRGS Y 8% VIBROS SRY SRy tros:
precipitacao, assim sendo, o surto do excepcional
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Bg@esraanggrsggrqﬁgg_ desventuras das redes sociais,
quantos tem se tornado vitimas até fatais de bandidos,
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satrensola At by AR R SR Gy dode o
FRIEBIEMESAYL & G TI8 TR MHIEat8
imsgp]eétit%ge ao mesmo tempo promove integracao,
conhecimento, partilha, encontros, pesquisas entre
pUtrog, mas por outro lado, arrebenta as comportas
da intimidade e vida privada.

Nonnus um poeta grego ja dizia: "'Sé flexivel com
equilibrio *'. Sendo assim, é preciso repensar algumas
coisas: preciso colocar tudo no Facebook? E
necessario dar detalhes do conjuge? E preciso mesmo



falar das minucias da nossa vida em redes sociais”?
COMPORTAMENTOS MENTAIS

Gostaria de terminar minhas palavras tomando

E7{rBge.HYSIH A8 BRGAS M aue um ndmero
significativo de pessoas estao sofrendo de
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F'@?yr?gnr%%%lﬁg?os nao so6 dos nossos atos como
também dos nossos pensamentos .

Pense nisso!

Tem pessoas que sé sabem praguejar, pensar
negativamente em relacao ao outro, maquinar o mal,
torcer contra o semelhante; e tudo isso € gerado na
mente (através de pensamentos).

A depressao se tornou uma doenca terrivel que assola
muitos dos nossos contemporaneos e perturba a vida
dos seres humanos. Um pensador da atualidade
chamado Mike Murdok diz: * A dor é a prova da
desordem “. Isto &, ao notarmos pensamentos futeis,
de carater ruim, devemos perceber que algo em
nossos pensamentos esta desordenado, isto €, nosso
comportamento mental esta sendo alterado em
funcao de disturbios mentais.
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saude mental. Cultivar a positividade, as delicias e os
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}!’Oe%esjearﬂgg%t!] para pensar porque alguns em pleno
século XXI| insistem em assegurar o poder retendo
conhecimentos? O pior modo de escravidao é a



conducao enganosa do pensamento; é sermos como
HMA GRANDE INARILIBADE DO HOMEM! 4ais . Por
isso,_leia, e_stgde, pes_guis_e e, sobretudo com_partilhe
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em Recursos Humanos e ter de lidar com tantas
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recorrendo ao enorme conteudo existente na
PEIfo8% 2!

Algo que vem mexendo com minha percepcao ha
algum tempo; é o fato de termos de nos relacionar
com o que difere de nossas ideologias, cultura e
percepcao de mundo. Nenhum ser humano € igual ao
outro, cada qual possui suas peculiaridades e
percepcoes de mundo e ideologias que na maioria das
vezes contrasta com as nossas conviccoes pessoais.

Esta provado de que o homem possui uma grande
inabilidade de interagir com aquilo que seja de carater
diferente de como ele proprio se comporta. O fato é
que implicitamente afirmamos que nosso modo de ser
e agir € o mais assertivo. S0 que muitas vezes nao
atentamos para o fato de que as diferencas geram



crescimento, oh! Serd mesmo? Sim.
A NOBREZA DE NELSON MANDELA

Compartilhar, trocar e dividir experiéncias abrange
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peshosstor arprowpiaados hebes ensionsdpelesysal o
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da pazede fato comecassemos a pratica-la em meio a
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amizades também. Isso esta contextualizado com o

B Vrlllg% yamgs plantar aquilo que colhermos, ninguém
foge desta verdade.

My God, como é dificil as pessoas entenderem isso!!!
A vida passa como um conto ligeiro, qual o legado que
pretendemos deixar para os que fazem parte do rol de
nossas amizades? O isolamento nao € um ato de Deus,
muito menos a solidao ou inimizade. Sendo assim,



precisamos a cada dia experimentarmos uma nova
experiéncia de amizade,com nossos entes ex: marido,
esposa, filhos, avods, cunhados, tios, primos, entre
outros.

Mas lembre-se, existe amigo mais chegado que um
irmao. Um dos maiores prazeres da vida, € sentarmos
com um amigo e contarmos nossas licoes,
interagirmos com um grupo, dialogarmos e trocarmos
experiéncias de vida, € simplesmente fantastico!

A sociedade moderna, a cada dia mina essa
experiéncia prazerosa, nos tornando pessoas,
egocéntricas, insensiveis e muitas vezes até indignas
do ponto de vista ético do tratamento e postura
comportamental em relacao ao outro.

Temos perdido a mutualidade, a vivéncia, o
compartilhar. Cada vez mais, abracamos , beijamos e
damos menos carinho as pessoas, em virtude das
redes sociais e tantas outras ferramentas que vieram
para "~ facilitar ” as relacdes humanas.



