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Introdução 
Crenças são salientadas a partir do dado

desenvolvimental, desde a infância, as pessoas
desenvolvem algumas crenças sobre si

mesmos, outros indivíduos e seus mundos. 



São nomeadas crenças centrais aqueles
conhecimentos mais fundamentais  e

profundos de um indivíduo, consideradas
verdades e, por isso, dificilmente

arquitetados por ela mesma.

                  



As crenças centrais são
consideradas grau

fundamental, por se
caracterizar como globais,

rígidas e supergenalizadas e
está ligada de como o individuo

se sente e se percebe no
ambiente em que está inserido.



PARA ENTENDER MELHOR SOBRE CRENÇAS CENTRAIS:

"O leitor que acredita ser pouco inteligente para

entender o livro pode ter uma crença de que não é

capaz de compreender nada, de que é burro".



Para a elaboração dessa
pesquisa, foi realizada uma

literatura com o tema, crenças
centrais do livro de Judith Beck

Terapia Cognitiva, Teoria e
prática

 



Diante desta pesquisa os objetivos
são de levar conhecimentos  aos

estagiários sobre as crenças
centrais e de como  



Identificar as crenças centrais nos
pacientes.
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