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A fase da adolescência

Uma fase da humanidade 
É a transformação de criança

Para adolescência, 
Tendo que ter responsabilidade.

Enquanto muitas pessoas
Acham ruim passar por essa fase 

Outras pessoas passam 
simplesmente fácil, 

Sem dificuldade.

Muitos adolescentes
Tem problemas 

De responsabilidade
E outros tem 

muita habilidade.
Como estudar e
ter vida social.
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Para chegar a idade adulta
Se passa pela adolescência 

E antes da adolescência 
É a fase da criança então

Essa fase é sorridente e contente.

Kayc Eduardo Duarte Souza
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A tristeza profunda 

A depressão é algo que afeta a mente
E também o coração e que nos prendem
A uma tristeza profunda e solidão 
E sempre nos tira a liberdade 
Até porque a gente fica sem felicidade.

A depressão não é legal
E sim ela tira alegria
Que na vida sempre contagia
E por não achar a felicidade
Nós pensamos que perdemos a liberdade.

A depressão acontece 
Com adolescentes porquê
É a fase da vida 
Que ficamos aborrecentes
Porque os hormônios fazem efeito 
Por termos depressão sofremos preconceito.
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Nós temos preconceito, por causa 
Da família brigar em casa 
Por isso podemos 
Adquirir a depressão 
Que afeta o coração 
Muitos casos 
Leva ao suicídio. 

 Dhionatan da Silva Ladeira
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A violência

Violência e como droga 
Nunca sabe quando parar 

Muitas vezes exagera 
E pode até matar 

Racismo e um mal 
Violência é pior 

A bondade é pouca 
Mas é o que há de melhor 
Campos de concentração 
São tempos que lá se vão 

Mas continua a dor 
Essa é a questão 
Grande é o temor 

Pequena é a bondade 
Muitas vezes não há amor 

Nem a solidariedade.

                                                    Gabriel Renan Faria 
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Amor traiçoeiro
 

É uma coisa 
Que se você

 Não tomar cuidado 
Acaba se Iludindo. 

Muitas vezes 
Nós amamos as pessoas 

Muito mais que a si mesmo. 
É bom tomar muito cuidado

Com quem a gente ama 
Por que não são todos

Que vão amar você 
Como você  ama essa pessoa.  

Então
cuidado!

 Felipe Rodrigues
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Não desista 
 

Sei como é difícil
Acordar pensar em desistir 

E nunca mais tentar 
Mas não faça isso

Olhe para cima, existe alguém lá 
Que ama o seu sorriso 

Quantas vezes já prendeu o choro
Trancou seu coração e se calou 

Mas se acostume é a lei do retorno
Hoje é felicidade
Amanhã é choro 

Mas nunca se esqueça 
Que Deus te ama 

Levanta essa cabeça e pare de sofrer 
Vá por mim

Não vale a pena chorar 
Então seja verdadeiro com você mesmo 

Nada é para sempre 
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O sofrimento e passageiro
Se desligue de tudo
Levanta esse olhar 

E vá sorrir pro mundo 
Pra que se machucar,
se trancar e se calar? 

Se tem um Deus ali em cima 
Que pode te escutar.

Liberta esse vazio
E pare de sofre.

Ninguém vale a pena 
Acredite somente em você.

Você consegue
Está mais forte

Valeu o choro e a coragem. 

Ana Paula De Barros
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A violência pode matar

Violência é como droga 
Nunca se sabe quando parar 

Muitas vezes exagera 
E pode até matar. 

 Racismo é um mal, 
Violência é pior. 

E bondade é pouco 
Mais é o que há de melhor. 
 Campos de concentração 
São tempos que já foram

Mas continua a dor 
Essa e a questão.
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Grande é o termos 
Pequena é a bondade 

Muitas vezes não há amor
Nem a solidariedade. 

Bruna Letícia Gomes Oliveira
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Adolescentes

Uma grande rebeldia
Noite e dia 

Querem aventuras 
Ir as alturas 

Uns muito ativos 
Outros sem vida 

Uns bem atrativos 
Outros com uma vida maldita 

Sonham tanto 
Lutam tanto 

Poucos conseguem 
Se não protestarem 

Há uma depressão imensa 
Que precisam de Deus, sua benção 

Uns pensam em suicídio 
Para ter seu alívio. 

 Isabela Oliveira Sousa
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Adolescência 

Mais um dia
Vamos levantar
Fingir estar bem
E tentar não chorar. 

Vamos sorrir
Tentar deixar alguém feliz
Não deixe ninguém ver 
Não sabemos o que pode acontecer. 

 

A noite vamos chorar 
Vamos aliviar
Vamos tentar, enfim 
Vamos nos automutilar. 
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    Amanhã é outro dia 
    Tenho muita rebeldia 
    Vamos colocar uma blusa de frio; 
    E entrar nesse mundo vazio e sombrio. 

Eu posso fingir um sorriso
Posso ser indeciso
Me sentir impreciso
Me sinto como se eu estivesse 
Em um verdadeiro abismo. 

Amanda da Silva
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O amor da Vida

O som é algo legal. 
A vida é algo liberal. 

Junto com você sou algo 
Sensacional. 

 Eu gosto de açaí 
Como gosto de sair. 
Eu gosto de filme 

Como gosto de me vestir. 
 A lei 244 não é crime 

Por isso pratique 
Sem nem um vacilo. 

20



É nóis que apavora 
Pelas ruas de Rolim de moura. 

Você é linda 
Como uma flor. 

E perfeita 
Como um beija-flor.

Thawany Lemos Silva
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Os jogos

 

                                Jogos são legais! 
Eles são divertidos. 
Alguns especiais. 
Outro esplêndidos 
Sonic é um deles 

Com muita correria 
E para eles, é pura alegria 

Tails, o melhor amigo 
De Sonic o ouriço 

Que pode voar 
com suas caudas gêmeas 

Sonic odeia água 
Mesmo se for um chuvisco. 
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Eggman é o arqui-inimigo de Sonic 
Pulando nos robôs, 
libertando animais. 

Sonic com sua velocidade sônica 
São os heróis ideais. 

Vitor Henrique Barros da Silva
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O amor de jovem 

É Love pra cá
Love pra lá 

E a falsidade vem cá 
Não adianta me amar 

Por que me amar 
E depois me larga

Vai machucar 
Pra que amar se pode estudar

Pra que amar 
sabendo que vai se machucar 
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Pra que acreditar 
que vai da certo 
 Sendo que não 
Dizer que ama 
Mas é mentira 
É uma ilusão 

Que logo vai passar 
Mas quando passar 

Vai machucar de mais.
Prefiro estar solteiro 

Pois vai ser bem melhor 
Do que se apaixonar 

E se machucar.
Estou solteiro 

Não vou me apaixonar
Nem voltar 

Prefiro estudar e trabalhar 
Para depois me apaixonar. 

Paulo Gabriel Pereira da Luz
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Poema largado
 

As vezes é difícil ser adolescente 
Dizem que era melhor antigamente. 

Onde todos eram bem cientes 
Do que viveriam pela frente. 

E os problemas eram sorridentes. 
Isso é meio errado 

Não posso julgá-los. 
Afinal, hoje em dia 

As pessoas vivem em draminha 
Sem se preocupar com o final da linha. 

 No fim não me preocupo 
Estou nem aí para o mundo.
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Só para esses seus cortes profundos 
Quem sempre me perturbaram 

Mas nunca os interessaram. 
Sorrir não é ruim 

Apenas vamos estudar até o fim 
E trabalhar... E a morte encontrar 

Mas, sempre algo feliz terá. 

Nátalie S. Amorim.
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Amor meu 

Para mim sonhar com o amor 
É a mesma coisa de sonhar acordado 

Sou nova eu sei mais como se diz 
Amor não tem idade 

A vida é feita de escolhas 
Eu escolhi viver com você 

A cada momento que passamos juntos 
É um dos melhores da minha vida 

Sonhar com você a cada dia 
É se apaixonar todo dia 

É ter mais chance de nós dois 
É ter você todo dia.

Quando falei com você pela primeira vez
Já soube que era amor 

Quero continuar para sempre com você 
E ter um futuro brilhante junto a ti... 

 Sarah Priscila Matozo
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Sua liberdade, uma gaiola 

Mas um dia de nossas vidas, 
Vamos ficar preso

 Dentro de nossos quartos. 
E ficar lá, deitados sem fazer nada, 

Nem mesmo almoçar 
Vamos juntos ir para um mundo da depressão 

 Nós meninas temos um serio risco 
Na hora de se apaixonar 

Ou você acaba se machucando psicologicamente, 
Ou você acaba se machucando fisicamente, 

Para algumas, nenhuma dessas dores existem. 
 Mas para a maioria, 
Existe um tipo de dor 
Que acaba com outro. 

As vezes muitos te fazem uma pergunta simples 
Mas nem todos respondem com calma e 

sinceridade. 
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Vamos nos mutilar? 
Você consegue fingir que não faz isso? 

Pode esconde-los por baixo de uma blusa de frio 
Mas não pode fingir estar tudo bem, 

Você não quer que nenhum de seus amigos, 
Se preocupem com você 

Mas você não pode esconder seus sentimentos, 
Você pode dizer um “estou bem” sem estar 

Mas não pode esconder a tristeza 
Através de suas lágrimas.

 
Sthéphany Lohanna Cordeiro de Oliveira
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Tecnologia e depressão juvenil 

Amigos,família,Jesus,
Notas escolares,celular, tablet e televisão.

Tudo que o jovem mais usa 
nessa geração.

As notas da escola começa a cair 
De castigo vai ficar 

Sem TV sem celular 
Chegar na escola

Jogar futebol e depois estudar 
Não vejo a hora passar 

Vou prestar atenção na explicação 
Para  não reprovar 

Bate o sino 
Está na hora de almoçar. 

Depressão juvenil
e a coisa mais triste do mundo

Não só na adolescência
mas também nos adultos ou crianças.  
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A depressão não espera idade 
Para ela não a esperança.

Depressão pode ser causada por morte 
ou briga de uma pessoa próxima.

A depressão 
não deixa o coração inteiro.
A pessoa com depressão 

Fica no canto, 
e não conversa não.
Fica esperto irmão!

 Ryan Eduardo santos de Souza
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Um pouco da vida
 

Hoje é um novo dia 
Um adolescente brilha 

Tocando sanfona, 
Nunca se revira. 

A vida e curta e bela 
Presta atenção 

Se você não a espera! 
Triste é você 

Estar em um lugar
E ninguém 

Te dar atenção 
Que você precisar. 
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Amizade é assim 
 Tem sempre um fim, 

Mais no Alecrim. 
 Esse é o poema 

 Sem pé nem cabeça 
 Mas no final 

 É sempre uma beleza!

Larissa Santana
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