Fibromialgia
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A fibromialgia € uma sindrome reumatica nao
inflamatoria, de origem multifatorial, que afeta
principalmente mulheres entre 30 e 60 anos de idade,
sendo caracterizada pela presenca de 11 a 18 pontos
de referéncia (tender points), localizados em diversas
partes do corpo e que sao extremamente dolorosas a
palpacao frequentemente associadas a disturbios do
sono, fadiga, rigidez matinal, dispinéia, incapacidade
funcional, ansiedade e depressao. A fibromialgia é
dividida em duas categorias: primarias e secundarias.
A primaria nao tem qualquer outra patologia
concomitante. Aqueles que tém a fibromialgia em
associacao a qualquer outra doenca sao considerados
como estando em fibromialgia secundaria. Esses
pacientes tém uma doenca concomitante. Esses
termos referem-se a qualquer desordem clinica que
possa contribuir para dores musculoesqueléticas do
individuo.

(SILVA; SCHEWENGBER, 2012).



A fibromialgia € uma sindrome cronica caracterizada
por queixa dolorosa musculoesquelética difusa e pela
presenca de pontos dolorosos em regioes
anatomicamente determinadas.

(SILVA; SCHEWENGBER, 2012).
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