


Sentimentos sem rótulos



“Poesia é discurso, mas não é retórica”. Li esta frase
em algum lugar que não recordo e reservei-me sem
procurar a origem. Mas ela resume de forma breve a
intenção em dispor as palavras unidas por rimas e
expressando sentimentos. Foram alguns momentos
que parei, pensei e tentei traduzir singelamente as
emoções vivenciadas. Os que dispuserem com a
leitura, encontrarão nas poucas páginas, um número
sequencial e um sublinhado vazio, estranho? É isto
mesmo, nenhuma poesia tem título, com a dificuldade
em defini-los, surgiu o título do ebook, com a intenção
de não rotular os sentimentos vivenciados e não
influenciar a percepção individual durante a leitura.
Em um conversa com um amigo, recebi a sugestão de
deixar um espaço para quem desejar inserir o título
de cada poesia. Então abaixo tem um link de um
formulário com os números referentes a cada uma
delas, sinta-se convidado e estimulado a envia-los. O
desejo é construir uma segunda edição, com mais
sentimentos e incluir nestes os títulos recebidos. 

https://goo.gl/DzYAHJ



1. ______________ 
Todos cansados 
Querendo curtir
Querendo aproveitar 
Todos alienados 
Incapazes de sorrir
Incapazes de sonhar

O sol nascer 
A rosa florescer 
A criança brincar
O sorriso brilhar 
Importa é viver

Com os olhos vendados 
Querendo sumir 
Querendo amar 
Nem um pouco amados  
Incapazes de sentir 
Incapazes de sonhar 



Andando desesperados 
Correndo 
E não vivendo 
Sonhos deixados 
Sofrendo 
Sempre preocupados



2. ______________ 
Caminho
Trilha sem guia 
Percorrido todo dia 
Com rebeldia 

Desafios 
Para superar 
Chega a cansar
Mas nunca desanimar

Aprendizado 
Sendo construído
Vezes destemido 
Noutras iludido

Crescimento 
No caminho andado 
No desafio superado 
No aprendizado conquistado



3. ______________
Viajar 
Andar 
Passear
Visitar

Aproveitar 
Cada momento 
Fugir do movimento 
Relaxar 

Levar sorrisos 
Buscar abraços 
Ver 
 Conhecer 

Sair da rotina 
Provar 
Experimentar



4. ______________ 
Férias acabaram 
Todos aproveitaram
Sorriram 
Se alegraram 

Passearam 
Viajaram 
Fotografaram
Observaram 

Quando chega hora  
De voltar para a rotina 
Receio aflora 
Retornar a disciplina 

Se encher 
De motivação 
Invés de aflição 
Vencer 



Se localizar 
Retomar 
Se dedicar 
Focar 

Reiniciar 
Reavaliar 
Renovar 
Melhorar



5. ______________ 
Cada dia 
Despertar 
Acordar 
Sem ironia 
Despir
Vestir 

Andar 
Viajar 
Chegar 
Cumprimentar 
Alimentar 
Trabalhar 

Ir 
Sorrir 
Recarregar 
Descansar
Planejar 
Falar



Desligar 
Voltar 
Ver 
Correr 
Banhar 
Jantar 

Relaxar 
Pensar 
Acalmar
Deitar 
Assistir 
Dormir 
Sonhar 
Recomeçar



6. ______________ 
Obrigado 
Por ter me ensinado 
Por ter me amado 
Por cada aprendizado 

Muito obrigado 
Por ter me inspirado  
Por ter me abraçado 
Por ter caminhado 

 Ao meu lado 
Por ter me ajudado  
Me incentivado 
 Simplesmente obrigado
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7. ______________ 
O amigo 
O irmão 
Que diz 
Conta comigo 
Estende a mão 
Se sente feliz 

Atravessa a cidade 
Oferece ajuda 
Corre pra socorrer 
Implora hospitalidade 
Chega e saúda 
E água vai beber 

Aquela conversa 
Que acalma  
Faz bons pensamentos nutrir 
Supera a hora adversa 
Limpa a alma 
Faz sorrir 



Faz risoto 
Quero peixe 
Quem convida paga 
Não deixa escapar arroto 
Come até que nada no prato deixe 
Amigo aqui, é só essa vaga



8. ______________  
Muitas tentativas 
Muito esforço 
Agenda lotada 
Vida agitada 
Ainda torço 
E busco alternativas 

Não desistir 
Resistir 
Sem sucumbir 
Projetar 
Organizar 
E os sonhos alimentar 

Não desanimar 
Com as dificuldades 
Lutar 
Contra as adversidades  
Nunca esperar 
Facilidades



9. ______________ 
Vc me esperando
Com olhos curiosos  
Bem ansiosos 
 Cheguei 
Vi vc 
Sorri
Sorriso aumentando
Coração acelerando
Ouvir vc 
Ali falando 
E eu admirando 
Me encantando 
Sorriso seguiu aumentando 
O tempo passando
E eu te olhando
Pensando
E imaginando 
Eu te beijando



10. ______________ 
Os dias vão passando 
O número aumentando
Você contando 
Somando 
Eu te amando 
Sonhando 
Imaginando 
Planejando 
Desejando



11. ______________ 
Quero abraço e carinho
Um beijinho  
Fazer um cafunezinho
Morder teu corpo inteirinho
Sentir teu cheirinho 
Falar baixinho 
Que você é meu amorzinho 
Que sou teu, todinho 
Que adoro seu jeitinho 
Gosto até quando faz beicinho 
Me deixa felizinho  
Até no dia friozinho 
Com teu abraço quentinho 
Me deixa com desejo do teu calorzinho
Ver o brilho no teu olhinho 
Morder teu ouvidinho 
Levar vc ver um filminho 
Tomar um cafezinho 
Um chocolate bem quentinho 
Comer um brigadeirinho 
Dando beijinho



12. ______________ 
Sentado 
Olhando 
Pensando 
Inspirado 

Querendo estar do teu lado 
Bem abraçado 
Imaginando 
Sonhando 

Só aqui lembrando  
Planejando 
Apaixonado 
Deslumbrado



13. ______________ 
Nunca um simples coração 
Significou tanto para mim 
Foi como tudo iniciou 
E não quero que tenha fim 
Quero aproveitar 
Te amar 
Sonhar 
Seguir andando 
Te amando 
Sonhando



14. ______________ 
Minha menina linda
Me faz pensar 
Sonhar 
Apaixonar 

Minha menina linda
Abraço ninguém
Separa 
Coração dispara 

Minha menina linda
Me faz sorrir 
Faz meu dia colorir
Só para você lembrar
Que gosto muito de você
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15. ______________ 
Sinto falta 
Falta algo 
Algo especial 
Especial é o q sinto 
Por você 

Saudades 
Das nossas felicidades 
Contar as novidades 
Fazer tuas vontades 

Vontade 
De ver tuas covinhas  
Que são minhas 
Saudade 



Querendo te abraçar 
Acariciar 
Apertar 
Amar 

Saudades 
Da minha namorada 
Da minha amada 
Apaixonada



16. ______________ 
Oito dias 
Primeiras alegrias 
Oito semanas 
Bem felizes Agora 
Oito meses 

Incontáveis 
Lembranças 
Momentos inesquecíveis  
Várias andanças 
Muitos dias incríveis 
Descobrindo semelhanças 

Criando inspirações  
Vivendo emoções  
Observando a natureza 
Admirando a tua beleza  
Tua delicadeza 
Feliz com cada gentileza 



Nesse dia 
Sensacional 
Comemorando no pinhal 
Muita alegria 
Mais que oito 
Sorrisos ao dia



17. ______________ 
Um dia especial 
Dia de parabenizar 
De homenagear 
Que seja sensacional 

Um dia só teu 
Que aproveite inteiro 
Que ganhe brigadeiro 
E vai receber todo o amor meu 

Um dia sem presente meu 
Pra não ter ansiedade 
Só felicidade 
Só ver o sorriso teu 



Um dia que é teu aniversário 
Querendo te ver sonhar 
Ouvindo o Nando cantar 
Guardar memória, não no armário 

Um dia incrível 
Com muitos abraços e carinho 
Com amor e beijinho 
Que seja inesquecível



18. ______________ 
Cada sorriso meu 
Olhando o teu 
Olhares conversando 
Se amando 

Olhos brilhando 
Refletindo toda a felicidade 
Olhos iluminando 
Toda essa cumplicidade 

O doce sabor 
Intenso e caloroso 
Do beijo cheio de amor  
Intenso e afetuoso 



É simplesmente encantador 
Ver em teu olhar 
E sentir teu amor 
É inspirador te amar 

A cada dia sonhar 
Que pra sempre vou ficar 
E por vc se apaixonar 
Cada dia até a vida terminar


