Empreender Quandc




Sempre havera uma segunda opcao

Sabe quando vocé conclui que ja esta fazendo algo a
muito tempo e que ja ndo ha motivos para mudar
porgue seu tempo de aperfeicoamento ja passou.
Bem, permita-lhe dizer que nunca € tarde para iniciar
um novo plano, um novo projeto em sua vida. Sim,
vocé pode e deve fazé-lo sempre que sentir que esta
na hora. Esta hora pode chegar através de uma
insatisfacao pessoal ou a perca de seu emprego. A
mudanca é algo muito positivo pois toda a novidade
leva as pessoas a se sentirem melhores em varios
aspectos. Elas sentem-se motivadas, mais bem
dispostas por crerem que esta mudanca levara a
niveis de satisfacao maiores em suas vidas. Entao, nao
perca tempo e maos a obra. Porém ha a necessidade
de um projeto de mudanca, escrito, planejado,
estudado e colocado em pratica.



Vencendo a crise do desemprego

Quando se esta desempregado, este é o melhor
momento para se repensar na sua estratégia de
carreira. Avaliar o que ja foi feito e medir o quanto isto
ja trouxe de beneficios ao longo de sua carreira é
primordial para uma possivel mudanca de estratégia.
Nao se deve ter medo de mudar. Muitas vezes isto soa
para o profissional como uma derrota por ter que
admitir que algo deu errado em sua carreira. Mas isto
nao é verdade. Muitas estratégias foram definidas
numa época de nossas vidas onde aquele plano
atendia aos propositos, mas com o decorrer dos anos
muitas coisas mudam levando o profissional a fazer
mudancas em sua carreira. Muitas vezes uma
mudanca radical como trocar de profissao pode
significar uma excelente virada em sua vida.



Atitudes vencedoras

Quando o desemprego bate a sua porta, uma
sequéncia de atitudes deve fazer parte de sua rotina.
Nao desanimar e manter o foco nas metas definidas é
essencial para vencer. Ha duas maneiras de investir
seu tempo e seu dinheiro nesta hora. Fazer cursos
pode ser uma 6tima opcao se vocé tiver uma reserva
financeira. Mas a questao é onde investir. Muitas
vezes se opta por continuar adquirindo conhecimento
em sua area de atuacao mas se vocé estiver
insatisfeito com sua area e isto pode ocorrer por
varias razoes, uma boa dica é rever se nao esta na
hora de se fazer uma grande mudanca em sua
estratégia profissional definindo muitas vezes uma
nova atividade que possa lhe gerar uma renda extra ou
se transformar em sua mais nova renda principal e
porque nao num novo estilo de vida dos seus sonhos.



Como lidar com o desemprego
O desemprego sempre foi uma das maiores
preocupacoes da humanidade. Perder um emprego
significa muitas coisas ruins para as pessoas. A
primeira preocupacao que surge € os problemas que
surgirao com a falta de dinheiro. Um medo se
incorpora nas pessoas. Claro que perder sua fonte de
renda é ruim, afinal todos os seus planos deverao ser
colocados de lado até que tudo se resolva. E
necessario vislumbrar uma necessidade de mudancas
para garantir que suas habilidades aumentem
trazendo com isto mais empregabilidade. Logo, o
desemprego nao deve ser visto como algo terrivel na
vida das pessoas e sim uma nova necessidade de
reajustes neste periodo. Muitos profissionais acabam
voltando para o mercado de trabalho mais fortes, mas
confiantes, com mais habilidades para enfrentar este
campo de batalha. Sendo assim, nunca deixe o
pessimismo tomar conta de vocé. E exatamente neste
momento que vocé deve ser um estrategista frio,
calculista e focado em novas oportunidades. Estar em
constante leitura com temas que te motivem é
fundamental para manter o foco em novas
oportunidades, que serao em parte criadas



Jjustamente pela sua postura de mudanca para
melhor.



