
Sucos Detox 
10 receitas



Sucos Detox para emagrecer! 
O suco detox é uma classificação para bebidas que são

compostas por componentes que possuem a finalidade de
eliminar as toxinas prejudiciais ao organismo. Como isso? Por
meio da combinação de alimentos com baixo teor calórico que

dão resultado à receitas saudáveis e muito populares. 

As toxinas que atrapalham o funcionamento normal do
organismo serão eliminadas por meio da limpeza hepática – é o
processo “detox”! As vantagens são extensas, mas saiba que,

utilizar o suco detox na dieta é sinônimo de bem-estar,
emagrecimento e, acima de tudo, de saúde! 

Muitas pessoas hoje em dia estão procurando por vários
métodos para entrar em forma e acabam fazendo dietas

malucas e extraordinária que acabam prejudicando totalmente
sua saúde. 

Antes de mais nada faça uma análise na sua alimentação e veja
se está no caminho certo e comendo de forma saudável.



 Receitas de sucos Detox

1. Suco verde de couve
 limão e pepino 

 1 folha de couve 
suco de ½ limão 

1/3 de pepino sem casca 
1 maçã vermelha sem casca

 150 ml de água de coco 

Modo de preparo: Bater todos os ingredientes no liquidificador,
coar e beber a seguir, de preferência sem açúcar. 



2. Suco de couve, beterraba e gengibre 

 Ingredientes 

 2 folhas de couve
 1 colher de folhas de hortelã

 1 maçã,
 1 cenoura ou 1 beterraba 

1/2 pepino 
1 colher de café de gengibre ralado

 1 copo de água

 Modo de preparo: Bater no liquidificador todos os
ingredientes, coar e beber a seguir.



3. Suco detox de tomate

 Ingredientes
 150 ml de suco de tomate pronto

 25 ml de suco de limão
 Água com gás

 Modo de preparo: Misturar em um copo os
ingredientes e adicionar gelo na hora de beber.



4. Suco de limão, laranja e alface

  Ingredientes
 Suco de 1 limão

 Suco de 2 laranjas-lima 
6 folhas de alface
 ½ copo de água 

Modo de preparo: Bater no liquidificador todos os
ingredientes, coar e beber a seguir, de preferência

sem utilizar açúcar.



5. Suco de melancia e gengibre 

 Ingredientes
 3 fatias de melancia sem caroço

 1 colher de chá de linhaça triturada 
1 colher de chá de gengibre ralado 

Modo de preparo: Bater no liquidificador todos os
ingredientes, coar e beber a seguir, sem adoçar.



6. Suco de abacaxi e couve

  100 ml de água gelada
 1 rodela de pepino

 1 maçã verde 
1 fatia de abacaxi

 1 colher de chá de gengibre ralado
 1 colher de sobremesa de chia 

1 folha de couve 

Modo de preparo: Bater no liquidificador todos os ingredientes,
coar e beber a seguir, de preferência sem adoçar.



7. Suco de melancia, caju e canela 

 Ingredientes 
 1 fatia de média de melancia

 Suco de 1 limão 
150 ml de água de coco

 1 colher de café de canela 
1 castanha de caju 

Modo de preparo: Bater no liquidificador todos os
ingredientes, coar e beber a seguir, de preferência

sem adoçar.



8. Suco detox  de laranja com limão 

1 xícara de suco de laranja natural;

Ingredientes
 Suco de 1 limão fresco
1 cenoura descascada

1 colher de sopa de linhaça
Gelo a gosto

Modo de preparo:Bata tudo no liquidificar e seu suco
detox estará pronto para ser consumido.



9. Suco de limão, laranja e alface

 Ingredientes 
Suco  de 1 limão

 Suco de 2 laranjas-lima 
6 folhas de alface 
½ copo de água 

Modo de preparo: Bater no liquidificador todos os
ingredientes, coar e beber a seguir, de preferência

sem utilizar açúcar.



10. Suco de melancia, caju e canela 

Ingredientes
 1 fatia de média de melancia 

Suco de 1 limão
 150 ml de água de coco 

1 colher de café de canela 
1 castanha de caju 

Modo de preparo: Bater no liquidificador todos os
ingredientes, coar e beber a seguir, de preferência

sem adoçar. Como fazer uma Sop




