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1.A saudade 
 Na saudade eu encontrei 
Tua imagem querido
 E de tristeza chorei 
Lembrando como nosso Amor tinha nascido
 A saudade ficou em teu lugar 
E se não vais mais voltar 
Não me deixe esperar 
Não faça-me chorar 
Só a saudade é minha amiga
 Falando com ela tua voz escutei
 Lembrando nosso amor antigo 
De tristeza chorei 
Esta saudade profunda 
Deste teu lindo olhar 
Fez-me ver que é maior que o mundo 
O amor que tenho para te dar.



2.NA SOLIDÃO 
 Na solidão posso meditar
 Sobre o dia a dia agitado 
O que poderia ter realizado
 Para tudo melhorar 
Na solidão eu procuro encontrar
 O sentido que da alento 
Para mudar o pensamento 
Dos que querem só maltratar
 Na solidão vejo tristeza 
A vida não tem razão 
E todas as belezas 
Se perdem na ilusão 
Mas solidão se sente
 Por apenas um momento 
Que a gente fica ausente 
Só com o pensamento.



3.TUDO TERMINOU 
 Tudo entre nós terminou
 Nosso amor pouco durou 
E eu fico a esperar 
Que você volte a me amar 
Já não sei que eu fazer 
O meu coração 
Sem você não vai viver 
Por isso vou sofrer com a solidão
 Na minha realidade, 
Tudo acabou
 Foi-se a felicidade 
Só a tristeza ficou.
 Agora o que sobrou?
 Foi somente o tormento
 De um amor que acabou
 Mas ficou no pensamento 
Sei que um dia vou te esquecer 
E ficará só a lembrança
 Vou para de sofrer 
Vou ter novamente esperança.



4.MINHA VIDA

Minha vida é alegria, 
Minha vida é uma canção 
Meu dia a dia 
É uma eterna animação 
Minha vida é colorida 
É cheia de esplendor 
Ela é linda e toda florida
 Minha filosofia é o amor 
Minha vida é um paraíso 
Cheio de imaginação 
Transformo tudo com um sorriso
 E canto uma canção 
Com a vida sou feliz 
Estou sempre a cantar
 Ouço o que Jesus diz 
E o mundo quero transformar.



5.AMAR É......... 
 Lindo é maravilho, 
É perdoar, 
É ser sublime 
É quer mudar, 
É esquecer de si para do outro lembrar 
É ter certeza de existir 
E estar sempre a sorrir 
É viver sem o outro oprimir
 É querer só o bem
 É ter sempre esperança 
É ajudar alguém 
É ter confiança 
Amar é construir um mundo onde não importe a
razão que só seja importante o que diz o coração



6.VOCÊ...... 
 Você é a minha alegria 
Você é a minha canção 
Quero você todo dia Juntinho do meu coração 
Você faz a vida ter sentido 
E ter mais valor 
Por isso meu querido Tu és meu grande amor
 Você é minha felicidade 
Minha eterna paixão 
Você é minha verdade 
E também minha emoção 
Você é meu paraíso 
E o dono do meu coração
 Você é meu sorriso 
E o fim da minha solidão.



7.SONHO 

 Sonhar é bom 
Mas as vezes se complica 
Pois muitos sonhos 
A realidade não explica 
Sonha com dinheiro 
Pensa que vai ficar rico
 Compra o mundo inteiro 
É bem ao contrário o que significa
 Sonha que morreu 
Acorda e nem acredita 
Que tudo que ocorreu 
Foi um sonho maldito 
Quando você sonhar
 Saiba que o significado 
 É bem ao contrário
 Que você pensava alcançar



8.SALA DE AULA 
 Quando olho pela janela 
 Da minha sala de aula 
Aperta-me o coração 
De ficar fechada nela. 
E lá fora o mundo não para 
As pessoas, os carros em revolução. 
Aqui dentro o mundo é paralelo 
Sempre igual, sem emoção. 
Olho o relógio, é a mesma hora 
E o tempo não passa, se arrasta
 E ansiosa, olho a janela 
Na esperança de ir logo embora 
Há se eu tivesse assas 
E pudesse sair pela janela
 E voar pelo mundo afora 
Nunca mais voltaria para ela 
Essa sala, com janelas pequenas 
Quase me mata de aflição 



Não adianta nem olhar 
 Pois vou permanecer na prisão
 Nem voar em pensamento 
Pois alguém chama todo momento
 Todos querem atenção 
E nem imaginam minha aflição.



9.Uma criança 

 Uma criança
Um novo mundo
 Uma esperança 
Cada vez mais profunda 
A criança é como uma flor 
Que no mundo nasce 
Ela é o amor 
Que no jardim da existência floresce 
No sorriso de uma criança
 Tem toda a emoção
 Da felicidade e da esperança 
Que a vida desperta em seu coração
 Se andas triste e sozinho 
Olhe! De atenção a uma criança 
Vai ter em seus olhinhos 
Renascer a sua esperança.



10.Você voltou 

 Um dia te olhei 
No outro te sorri 
Depois te amei 
Em seguida te perdi 
Te procurei 
Por ti sofri 
Não tem encontrei
 Quase morri 
Com muito calor 
Fiquei te esperando 
E todo meu amor 
Para tua volta guardando. 
Um dia você voltou 
Foi tão grande a emoção 
Você novamente me amou 
De todo coração.



11.Carnaval

 Carnaval é diversão 
Todo mundo sentindo alegria 
Não falta animação 
Nesses quatro dias. 
Com o carnaval esqueço a tristeza 
E vou me divertir 
E com toda certeza 
Começo a sorrir. 
Todo mundo fantasiado 
Sem nos problemas pensar
 Estão sorrindo e cantando 
Para alegria demonstrar 
Quando termina o carnaval 
Tudo se transforma 
A vida volta ao normal 
As pessoas voltam a forma.



12.Qual a solução? 

 Há momentos na vida 
Que fico tão perdida 
Sem ao menos saber 
O que vou fazer. 
E fico aqui parada 
Sem saber o que fazer 
Estou tão angustiada 
Sem meus problemas resolver. 
Os problemas são tantos 
Que não sei por onde começar 
E fico triste pelos cantos 
Controlando-me para não chorar
 Mas um dia solução 
Sei eu vou descobrir 
E a alegria no meu coração 
 É só o que vai existir.



13.Alguém 

 Alguém que apareceu de repente
 E foi entrando no meu coração 
Alguém que um dia quando
 Eu estava triste me fez sorrir 
Alguém que plantou a semente 
Da alegria e do amor no meu caminho 
Alguém a quem eu dediquei todo amor e meu carinho
Alguém que hoje está longe de mim, 
Por que eu não soube cultivar e guardar o seu amor.
Alguém que eu tenho esperança que um dia volte 
Só assim serei feliz outra vez.



14.Hoje 

 Hoje eu quero alegria 
Quero sorrir e cantar 
E que todo este dia 
Seja feito para amar. 
Quero apanhar uma flor
 E oferecê-la a alguém 
Que precise de amor
 E atenção também 
Quero sorrir 
Para quem está triste 
E poder mostrar
 Que a felicidade existe 
Quero ver as crianças Alegres, a brincar
 Mostrar a esperança
 Que existe em seu olhar.



15.Quando eu puder... 

 Eu quero fazer 
A alegria que está no coração 
De cada ser humano renascer 
Com todo coração. 
Quando eu puder... 
Eu quero pedir a todo mundo
 Que anuncie a paz e o amor
 Que está lá no fundo 
De cada coração sofredor 
Quando eu puder... 
Quero dizer a toda humanidade 
Que o sofrimento vai acabar
E que em nossa realidade 
Tudo para melhor vai mudar. 
Quando eu puder... 
Realizar as fantasias 
Da criança inocente 
Que sonha todos os dias 
Com um mundo diferente.



Quando eu puder... 
Dar a todos os pássaros
 Um lindo ninho 
E dar a todas as pessoas 
Meu amor e carinho.
 Quando eu puder... 
Quero sair pelo mundo 
Para transformar Ódio em amor profundo
  Quando eu puder...
Ao inocente prisioneiro 
Devolver sua liberdade 
E dar-lhe o mundo inteiro 
Para encontrar sua felicidade 
Quando eu puder... 
Quero a todos mostrar
 Que não é tão ruim a realidade 
Que tudo que nós faz sofrer
 Podemos transformar em felicidade.



16.Eu preciso de você 
 Como os seres precisam do ar para viver. 
Como as estrelas precisam do céu para brilhar e
iluminar 
Como os peixes precisam da água para seus
processos vitais desenvolver
 Como as aves precisam da liberdade para voar 
Como as arvores precisam das raízes para fixaram-se
ao chão 
Como as bailarinas precisam do palco para dançar
Como canário precisa da floresta para cantar 
Como os planetas precisam da imensidão do universo
para se localizar 
Como os santos precisam de um altar
 Como a artista precisa da concentração para seu
trabalho iniciar. 
Como os rios precisam da chuva para ter sempre a
água. 
Porque você é tudo que sonhei a felicidade que
procurei Preciso de você porque es meu primeiro
amor. Preciso de você porque não vou te esquecer.



17.O amor é 

 E puro como uma criança
 Leve como uma pluma 
Suave como a brisa 
Nos aquece como o sol 
Ilumina o coração Brilha dos olhos
 E vital para sermos felizes 
Alegra o nosso ser 
É uma canção
 É um sorriso 
É uma lágrima 
É também tristeza 
É forte como a correnteza
 É grande como o universo 
Não tem fim como o horizonte.



18.Eu Quero 

 Eu quero ter você todo dia 
Bem perto de mim 
Para minha alegria 
Nunca ter fim 
Eu quero te amar
 Por toda uma vida
 Sempre poder dizer
 Que tu es meu querido
 Eu quero teu carinho 
Também teu calor
 Para me aquecer pelo caminho



19.Vivendo

 Muita coisa aprendi
 Conhecimentos adquiri 
Comportamentos não compreendi 
Várias emoções senti 
As vezes chorei 
Em alguns momentos cantei 
Tristezas encontrei
 Fui magoada e às vezes magoei 
Fui amada e também amei
 Fui desprezada e desprezei 
Construí e destruí 
Algumas coisas perdi
 As pessoas que amo nunca esqueci 
Pensando eu revivi o
 Que até agora realizei



20.Meu amor 

 Jamais eu imaginei que 
O amor pudesse me mostrar
 A felicidade que eu tanto esperava 
O meu mundo era triste e
 Bastou você me olhar e se Aproximar de mim, que
Toda minha vida se transformou
 Imagino, sonho e Sinto saudade,
 de você a Todo momento 
A toda hora recordo teus Beijos, teus carinhos, tuas
palavras 
O meu único desejo é que Nunca e por motivo algum
Este nosso amor tão Sublime tenha fim.



21.Amor 

 Que vive no pensamento
 Que está no sonho
 Que eu sinto a todo momento 
Que é a realidade 
Que é sói alegria 
Que me trouxe a felicidade 
Que é serenidade 
Que é mudança 
Que é transformação
 Que traz saudade 
Que todos já sentiram 
Que é passado, futuro, presente 
Que começa de um olhar 
E no coração vai morar.



22.Será.... 

Será que alguém em alguém 
 Dia, em algum lugar, 
Debaixo de algum céu, 
Em cima de algum solo 
Encontrou alguma definição 
Para o amor... 
Mas sei que muitos sentem 
E que alguns nunca o sentirão
 Porque nunca encontraram 
um Alguém que fosse digno do Seu amor.



23. Tudo é assim....

 O sol nasce 
 A planta cresce 
O rio corre 
A lesma escore 
O pássaro canta 
O amor aparece 
E tudo floresce



24. Uma lágrima 

 Uma lágrima nasceu 
Nos olhos de quem amou 
Alguma coisa aconteceu 
Foi o amor que acabou 
Está lágrima correu 
Pelo rosto significando 
Que a alegria desapareceu
 E a tristeza foi ficando 
E a mesma lágrima morreu
 Nos lábios para mostrar
 Que a vida renasceu 
Na felicidade de amar 
Outras lágrimas não cairão
 Pois este novo amor 
Que se fixou no coração 
Desabrochará como uma flor



25. Nosso amor 
 Junto com você encontrei 
A paz que sempre sonhei 
A felicidade que jamais imaginei 
O amor que sempre busquei 
O meu mundo cheio de ilusão 
Tornou-se realidade e emoção
 Que desperta no coração 
A caminho da realização 
Agora o meu viver 
Se resume em te querer 
Pois nunca vou te querer 
Aconteça o que acontecer 
O que mais queria neste momento
 Era ter você para me dar alento 
E terminar com o sofrimento 
De ter você só no pensamento 
Belo é o nosso amor
 Parece um céu estrelado 
Um jardim cheio de flor
 Onde tudo é encantado 
Amor da minha vida 
Você vive no meu coração 



És a pessoa mais querida 
Pela qual tenho maior dedicação 
Tudo que você diz Para mim é verdade
 É isso me deixa feliz 
Pela tua sinceridade Ir junto com você 
Para todo e qualquer lugar 
E meu maior desejo
E quando acontecer nunca irei reclamar
 Saudade sinto a todo instante
 É tão difícil ter você tão distante
 Fico esperando o momento 
De abraçar-te com todo sentimento 
Tudo no mundo 
Não pode valer mais 
Que este amor belo e profundo 
Que marca e deixa os sinais
 Assim que te encontrar 
Quero dizer-te que vivo por te amar
E que na realidade 
Para mim tu és a felicidade 
Brincar de amar foi o que pensei
 E sem entender como e porque 



Sem mesmo querer te amei
 E tudo que quero ter é você 
O meu mundo não é nada
 Quando me encontro sozinha 
A minha alegria é ter você ao meu lado 
Para me amar e fazer carinho 
Nada me fará deixar 
De te querer e entender 
Tudo o que eu queria encontrar
 Encontrei ao com você conviver 
Espinhos nas rosas sempre encontramos
 Pedras no caminho vão aparecendo
 As dificuldades de nos entendemos
 Com amor iremos vencendo 
Sincero com você quero sempre ser
 Espero que comigo sejas também 
Assim faremos o amor crescer 
Amando e querendo bem.



26. Ser feliz 

 Estar nos teus braços
 E poder sentir novamente 
Teus beijos e abraços 
E ser feliz eternamente 
Sentir este amor profundo 
Saber que te quero 
Acima de tudo no mundo
 Ser feliz com você eu espero
 Se eu pudesse estar agora 
Bem juntinho de você 
Lhe diria sem demora 
Te amo, e não posso te esquecer



27. O céu, O Sol

 Ás vezes quando a gente acorda
 Olha para o céu e recorda 
O sol que ontem brilhava 
E a imensidão encantava 
Olho para o céu e vejo o sol 
Sinto os mistérios que ele esconde 
Faço perguntas sobre ele 
Mas ninguém me responde 
O sol ninguém abastece 
E ele continua a queimar 
Todas as manhãs aparece 
Sem nunca se desgastar 
O céu como é magnífico 
Num dia ensolarado 
Fica azul cor de anil 
Até parece encantado



28. Momento... 
 Neste momento estou pensando
 Em tudo que já fiz
 E não estou encontrando 
Nada de muito feliz 
Dentro de meu eu 
As coisas vão mudando 
E fico me perguntando
 O que foi que aconteceu 
Eu sinto algo diferente 
Dentro do meu ser 
Algo do presente que está ausente
 Isto independe do meu querer
 Fico procurando em tudo eu vejo
 O que não encontro em mim 
Nesta hora o meu desejo
 E que esta angustia tenha fim



29. A chuva 
 A chuva que vai descendo 
E pelo chão as águas correndo
 A imensidão está escurecendo
 Como se estivesse anoitecendo
 É uma chuva calma 
Como uma suave canção
 Que enobrece a alma
 E entristece o coração 
A chuva tão mansa
 Como um sorriso de criança 
Ou uma antiga canção 
Que a tempo trago na lembrança
 Enquanto a chuva vai caindo
 As flores parecem estar sorrindo
 Os pássaros estão cantando
 E as pessoas o amor procurando



30. Não sei o que é...
 Estou sentindo um aperto 
 Aqui dentro do meu peito
 É uma vontade de chorar 
De sair pelo mundo a gritar 
Parece que o mundo esta desabando 
Todo em cima do meu ser
 E eu fico aqui procurando 
Algo que me faça compreender
 Não tenho como desabafar 
Pois ninguém iria entender 
O que estou sentido agora 
Pois nem eu sei por que fico a chorar
 Só sei que depois da tristeza atacar
 Não há quem faça a alegria voltar
 Não sei o que é, não sei explicar
 Esta angustia que vive a me amolar.



31. Só o amor 

 Se alguém te perguntar 
Como se faz para ser feliz 
Responde sem muito pensar
 E só encontrar o amor que você sempre quis
 Só amor faz você descobrir 
Dentro de você sentimentos 
Que jamais pensou existir 
E agora aparecem a todo momento 
Só o amor pode torná-lo bondoso 
E terminar como o ódio do seu coração
 Você deixara de ser invejoso 
Só as coisas boas permanecerão
 O amor é sempre leal Custe o que custar 
Nos traz uma sabedoria especial 
Que só quem ama poderá encontrar.



32. Ser professor 
 Ser bondoso e carinhoso 
Ter muito amor no coração 
Ser acima de tudo paciencioso 
Ter pelas crianças dedicação
 É ver um novo mundo
 Em cada rostinho de criança 
É dedicar um amor profundo 
A quem é nossa esperança 
Resplandece no professor 
Uma sabedoria especial 
Ele dedica todo o amor 
Em busca do seu ideal 
Pelos caminhos da vida
 Ás vezes não lhe darão valor 
Muitas vezes não será compreendido 
Mas vencerá por não guardar rancor. 
Roga a Deus todo dia 
Para dar-lhe forças a continuar
 Sempre com muita alegria
Na tarefa do ensinar 
Otimista sempre vai ser
 Mas nunca em demasia



Sua capacidade o fará vencer
 Se a dedicação for sua profecia 
Feliz daquele professor 
Que consegue triunfar 
E mostrar que só com amor
 Que alguém pode ensinar
 Embora às vezes cansado 
Vai para escola sem reclamar
 E com o coração amargurado 
Faz no rosto um sorriso brotar
 Sentimentos pessoais 
Nunca os deixa fluir 
Preocupar-se com seus alunos demais
 Só ficando feliz ao vê-los progredir 
Severo às vezes precisa ser 
Para o bem de seus alunos 
Um dia quando eles crescer
 Irão por certo te agradecer



Obreiro da educação 
És tu professor querido
 Sempre trabalhando com o coração
 Por isso jamais esquecido 
Rezo a Deus para proteger 
Todos os professores do mundo
 Só eles farão o povo crescer
 Em sabedoria , fé e amor profundo.



33. Um dia.. 

 Um dia você amou
 Sentiu uma grande emoção
 Sem querer você sonhou
 E se entregou de coração 
Este amor só te machucou
 Deixando você triste e magoado 
Pois quem você tanto confiou
 Foi embora deixando de lado 
Hoje vives sofrendo desolado
 Não acha razão para viver 
Não quer mais ser amado 
Por medo de novamente sofrer 
A manhã serás feliz novamente
 Se procurar um novo amor 
Levanta a cabeça segue em frente
 Mas sempre sem guardar rancor



34.A Vida

 A vida é uma estrada 
Bem difícil de trilhar 
Assim como não temos nada 
Tudo podemos conquistar 
Que um dia a vida melhore 
É a nossa grande esperança
 Embora isso demore
 Continuamos com confiança 
Procuramos viver a realidade 
Mas ás vezes é bom sonhar
 Pois o maior sonho é a felicidade 
Que tantos querem conquistar 
Mas a vida só tem valor 
Quando dentro do coração 
Mora um grande amor 
Afastando a solidão



35. Noite...dia... 
 O sol está aos poucos sumindo 
Tudo esta tão parado
 E a noite que vem caindo 
Na terra aqui do nosso lado
 O céu a azul todo riscado 
De um vermelho quase alaranjado 
É um silêncio engraçado
 Parece um mundo encantado 
Vejo no céu uma estrelinha 
Já está começando escurecer
 Começa uma brisa fresquinha
 E um perfume de flores a me entorpecer 
Agora o céu esta lindo 
Todo de estrelas decorado 
Vejo os satélites que vão indo
 E os desenhos pelas estrelas formado
 Aos poucos a bela lua 
No céu vai aparecendo
 Isto me traz lembranças tua 



De saudades estou morrendo
 O dia está amanhecendo 
Ouço os pássaros a cantar
 O sol esta aparecendo 
O céu está a vermelhar 
O sol está ficando forte 
As plantas começam murchar
 Quem tem sombra tem sorte 
Pois o calor chega sufocar 
O ar parece parado 
É um calor insuportável 
Esta bom para pegar um bronzeado 
Ou nadar que é mais agradável 
Eu só fico esperando 
Que chegue o anoitecer 
Pois é mais um dia findando
 Para outro dia amanhecer



36. Tristeza 
 Esta tristeza vem chegando sem razão
 Vai nascendo de um nada 
 E se infiltrando no coração 
Na ausência da pessoa amada 
A tristeza vem de mansinho 
Assim como quem nada quer 
Vai ficando em algum cantinho
 E esperar de uma oportunidade qualquer
Tristeza que vem e volta 
Sem dar me uma explicação 
Isso até me causa revolta 
Assim não tem mais condição 
Contra tristeza quero lutar 
Mas preciso de alguém para ajudar 
Acho que vou a alegria chamar 
Pode ser que ela consiga a tristeza derrotar. 
Já cansei de mandar 
Esta tristeza ir embora
 Ela aparece não me escutar 
Acho que ela esqueceu onde mora



A tristeza e a alegria
 Vivem sempre a brigar
 Pelas oportunidades surgidas no dia
De uma das duas o coração atacar
 A tristeza é amiga da desilusão
 Quando as duas juntas nos atacam 
Chegam nos causar confusão 
Nos matam aos poucos, mas sufocam 
Tem gente que mostra tristeza no rosto 
Outros a tem no coração
 Ás vezes é o mesmo desgosto
 Só que uns demonstram outros não 
Eu tirei a tristeza de minha vida 
E dei lugar só para a alegria 
Busquei a felicidade já esquecida 
Agora gosto de viver meu dia dia 
Jogue sua tristeza fora 
Em um canto qualquer 
Faça ela ir embora
Fique feliz com o que tiver.



37. Deixei de te amar
 Não consegui esquecer o que você fez
 e por isso é melhor eu ir embora 
e fique sabendo que desta vez 
não tem volta como outrora 
você fez de tudo para me machucar
 me desprezou, me humilhou
 me fez viver só para chorar
 não sei mais o quanto magoou
 Agora eu quero ver você sofrer 
e não adianta vir para mim chorar 
pois nunca mais vou te querer 
eu sofri, mas deixei de te amar 
agora sei que você quer meu perdão
 mas não quero nem te ouvir 
você só causou desilusão 
para longe de você eu quero ir.



38. Ser 
Ainda que ser seja tudo 

ninguém nada mais será 
do que um ser humano

 com capacidade limitada no ser 
Ser tudo e cada vez ser mais

 é o desejo de todo ser 
nada de nada adianta ser mais

 e não ser realmente um ser feliz 
Muitos não conseguem ser brilhantes

 como a luz do sol 
mas são límpidos como a luz da lua 

e isso os torna tão importantes quanto os outros
 Ser pouco o bastante ser grande ou pequeno 

ser forte ou fraco isso não importa,
o que importa é ser bom e feliz realmente. 

Ser o ser mais simples ainda que ]
seja quase impossível nada adianta o ser sofisticado

do mundo não levará mais do que o 
ser simples e a bondade.



Ser importante para alguém
 este sendo importante para você

 dignifica um ser na terra
 e o transporta para felicidade do além

 Ser mãe, ser pai, ser filho o ser sempre será os três e
será como uma benção no seu 

ser puro do continuar.
 Ser semente de bondade

 ser transporte para igualdade 
ser um ser que se fará por sua dignidade. 

Ser sempre um suporte para ajudar todos seus
irmãos a crescer na fraternidade 

de um mundo onde o amor é mais forte.
 O ser às vezes nunca será 

um ser digno de ser humano pois transformou-se
num ser indigno da vida humana.

Ser feliz, ser alegre , ser amado é tão simples, 
é tão complicado mas o amor é o mais importantes 

 e na vida o que faz a alegria e a felicidade. 



39. Quando estamos juntos 
 Quando estamos sempre juntos 

ás vezes nem percebemos 
que formamos um conjunto

 e que só unidos cresceremos.
Ás vezes acostumados com a rotina 

não notamos a importância
 de vivermos o dia a dia. 
Quando estamos juntos

 não notamos a falta que faz 
ter alguém que é sempre capaz 

de deixar tudo de lado para te ouvir.
 Quando estamos juntos não percebemos 

que a solidão é real e não imaginária 
que é bom ter alguém no coração. 

Quando estamos juntos não notamos 
a grande importância da conversa rotineira

 que ás vezes temos com relutância. 
Quando estamos juntos não damos o verdadeiro valor

para um sorriso, uma lágrima, 
um beijo, um braço, um calor. 

Quando estamos juntos não vemos que precisamos
mais do que nunca um do outro para viver.



40. Ser pai

 É os primeiros passos ensinar 
no começo da vida nos colocar

 estar sempre perto para ajudar 
quando o momento tentar nos desmontar 

É as vezes proteger em demasia 
na tentativa de sempre evitar as amarguras, 

os sofrimentos do dia a dia que 
teimam em nos perturbar. 
É muitos sacrifícios passar
 para poder os filhos criar 

e vê-los num futuro melhorar
 do que ele pode concretizar. 

É muitas vezes ser esquecido 
É muitas vezes não ser valorizado

 é caminhar com esperança 
de apesar de tudo ser sempre amado. 



41. Estouro dos ventos
 O céu de repente escureceu 

nuvens imensas o sol encobriram 
o vento soprava com muita ira
 que tudo na terra estremeceu

 O vento soprava tão forte 
que fazia tudo balançar 

o mundo ficou a própria sorte 
ninguém sabia como tudo ia terminar.
 As casas com a fúria do vento caiam 
ás árvores do chão se desprendiam 
pessoas de todos os lados surgiam

 para escapar da ventania. 
Tudo parecia solto no ar 

o vento mudava tudo que queria 
pessoas, objetos, animais..que ironia!! 

como se nada o pudesse parar. 
As pessoas procuravam se consolar
 tentando em alguma coisa se apoiar



mas só o que restava era rezar 
 para uma força superior ajudar. 

O mundo num caos se transformou-se
 o vento com tudo acabou 

a esperança e a paz com ele levou
 só corações com dor deixou.



42. No tempo 

 Eu queria ficar num espaço de tempo 
perdida em nenhum momento 

só com meus pensamentos 
fugindo do mundo sem alento 

Me perder na transição da vida com a morte 
me encontrar na permissão 
de provar a qualquer sorte. 

Procurar um ontem esquecido
 no tempo já ocorrido 

do espaço que não foi perdido 
da alegria a tudo consumida 

Me perder para me conhecer 
me questionar e responder 

o que é a vida, o que é a morte 
tudo apenas é um jogo de sorte.

 Ver o meu eu se dissipar
 e numa nuvem se expandir



no azul do céu sumir e da terra se afastar.
 Como nos segredos do imortal descobrir

 qual é o seu natural de água ou fogo sem igual 
do nascimento ao seu final. 

Não saber o trajeto certo
 dos espaços entre abertos 

da certeza da alegria 
incerta do seu acaso descoberto.



43. Passos Passos que vão ao longe
 quase perto do infinito 

sempre a procura de um lugar
 mais aberto mais bonito. 
Tentando sempre alcançar

 a linha do horizonte
 mas nunca vai lá chegar 
é tão longe, tão distante. 

O lugar que se quer chegar 
não se sabe ao certo 

mas continua a caminhar 
pois pode estar perto.

 Um lugar o sol possa brilhar
 sem da humanidade se envergonhar 

sem mortes, sem guerras, sem destruição
 onde tudo funcione com o coração. 

Um lugar onde haja fraternidade
 um ajude o outro 

onde exista muita igualdade
 e tudo seja somente bondade. 



Onde as rosas possam florescer
 sem nada para perturbá-las 
que seja novo cada entardecer

 e belo cada amanhecer.. 



44. Retroceder 
Nunca imaginei acontecer 

me peguei fazendo explicação 
será que o ciclo se repete 

o erro é na escolha, é ilusão. 
Que será que acontece 

quando estamos com alguém
 pensamos que este nos pertence 

ou eu não sei amar alguém.
 Que triste angustia

 me invade o ser
 não sei que caminho percorrer 

não quero assim viver. 
A vida nos prepara para nada 
e vivemos em prol de alguém
 vivemos sem saber a quem.
 Ser livre, como é ser livre? 

Livre de que e para que.. 
livre para amar e conviver

 sem cobranças e com confiança.



45.Perdeu-se...

 Perdeu-se no tem ilusório
 o sentimento louco e contraditório 

nasceu na doce convivência
 cresceu e findou-se na efervescência

 de tudo que nasce destinado
 a não viver por muito tempo 
mas deixa o desejo do pecado. 



46. Perdida.. 

 Me sinto perdida,
 invadida roubada,

 perturbada, incomodada,
 com esse sentimento confuso
 que não sei explicar, ou falar

 busco no fundo da alma
 entender o que se passa

 mas é somente uma saudade… 
do que? Não sei…… 

47. Que estranha situação
 foi se envolver 

meu coração
 está inquieto e agitado 

só de te imaginar
 fica acelerado…



48. Saudades de você 
 Saudades de você

 já não sei ficar sem te ver
 sonho em estar nos teus braços

 e do mundo me esquecer.
 Saudade do teu beijo gostoso

 do teu jeito tão carinhoso
 de seu sorriso radiante 

de tua presença alucinante.
 Saudade do seu jeito de olha

r de sua voz que parece me embalar
 de nos seus braços me apertar

 e fazer o mundo parar.
 Saudade de ficar a falar 

de tudo e de todas as coisas 
de rir muito e sem parar

 de tudo e de nada. 
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