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 TE FAÇO UM CAFUNÉ 
(Dominguinhos)
                                                                                     04.01.2018

                                                                            
Se eu soubesse que tu me querias 
Tudo faria para te amar 
Amor eu tenho para te dar 
Quando passo e vejo ela debruçada na janela 
Dá vontade de passar a mão nos cabelos dela 
Já não consigo nem dormir 
Se me deito com ela vou sonhar
Pois faria tudo isso só pra te amar 
Te faço um cafuné quando tu for dormir 
Te dou café quando se levantar 
Dou comida na boca 
Mato a tua sede 
Armo a minha rede 
E vou te balançar



FANATISMO
(Florbela Espanca)

Minh' alma, de sonhar-te, anda perdida. 
Meus olhos andam cegos de te ver. 
Não és sequer a razão do meu viver, 
Pois que tu és já toda minha vida. 
Não vejo nada assim, enlouquecida.
Passo no mundo, meu amor, a ler 
No misterioso livro do teu ser 
A mesma história, tantas vezes lida! 
- "Tudo no mundo é frágil, tudo passa" 
Quando me dizem isto, toda a graça 
De uma boca divina, fala em mim! 
E, olhos postos em ti, digo de rastros: 
- "Ah! podem voar mundos, morrer astros,
Que tu és como um deus: princípio e fim!"



UM AUÊ COM VOCÊ
(Baby do Brasil)

Eu queria tanto voar com você 
Eu queria tanto, tanto, tanto encontrar você 
Pra fazer um auê com você.  
Cai, cai aqui na minha mão,
Eu não vou deixar cair não 
Homem asa meu balão. 
Você voa no céu feito gaivota.
Você é um passarinho! 
Cê mergulha no céu pra terra, o seu ninho.
Realizou o antigo desejo do homem voar. 
Com a sabedoria dos pássaros, 
Você é o dono do mundo!
Eu bem queria estar aí com você,
Mas me contento em vibrar 
E te espero, rezando ansiosa,
Por uma descida tranquila, vitoriosa 
E depois, me encontrar com você
E fazer um auê...



MENSAGEM A UM DESCONHECIDO
(Cecília Meirelles)

Teu bom pensamento longínquo me emociona. 
Tu, que apenas me leste, 
acreditaste em mim 
e me entendeste profundamente. 
Isso me consola dos que me viram, 
a quem mostrei toda a minha alma, 
e continuaram ignorantes de tudo que sou, 
como se nunca tivessem me encontrado.



SEU TIPO
(Ney Matogrosso)

Me diz que eu sou seu tipo.
Me diz, neném, que eu acredito.
Murmura baixinho que eu sou seu ideal.
Coloca aquele vestido, tipo cupido, 
Vê se não brinca com a minha libido. 
Meu beija no ouvido, nada faz sentido, tudo arde! 
Me diz que eu sou seu tipo, 
Repete amor, que eu acredito. 
Preciso de guarida, minha amiga de salvação, 
A barra tá pesada, não quero nada,
Só uma confirmação
Que brilhe em seus olhos, 
Seu peito não pare de arfar na minha chegada, 
Sua boca comece a gritar, gritar que eu sou tipo. 
Só isso, somado a muita emoção,
Vai fazer rolar de prazer meu coração!



QUEM SABE ISSO QUER DIZER AMOR
(Milton Nascimento)

Cheguei a tempo de te ver acordar.
Eu vim correndo à frente do sol, 
Abri a porta e antes de entrar 
Revi a vida inteira.
Pensei em tudo que é possível falar
Que sirva apenas para nós dois 
Sinais de bem, 
Desejos vitais 
Pequenos fragmentos de luz.
Falar da cor dos temporais
Do céu azul, das flores de abril.
Pensar além do bem e do mal 
Lembrar de coisas que ninguém viu.
O mundo lá sempre a rodar 
E em cima dele tudo vale.
Quem sabe isso quer dizer amor
Estrada de fazer o sonho acontecer 



Pensei no tempo 
E era tempo demais.
Você olhou, sorrindo pra mim, 
Me acenou um beijo de paz
Virou minha cabeça.
Eu simplesmente não consigo parar
Lá fora o dia já clareou
Mas se você quiser transformar 
O ribeirão em braço de mar 
Você vai ter que encontrar 
Aonde nasce a fonte do ser 
E perceber meu coração 
Bater mais forte só por você.
O mundo lá sempre a rodar 
E em cima dele tudo vale.
Quem sabe isso quer dizer amor 
Estrada de fazer o sonho acontecer.



ENCANTAMENTO

(Luiza Azevedo)
     A Roberta

Não foi preciso 
mais de uma pequena partícula de tempo

[entre aquela noite de olhares 
 desconcertantes
 e o afago da pala da sua mão
 aquecendo meu peito]

Para sentir que em mim pulsava
uma batida parecida com a sua.

A mesma intensidade dos que vivem com paixão.
Vai fundos nas emoções.
Prefere um mergulho vertical

a só molhar os pés
como fazem os sem-vontade.

Dona de uma coragem de poucos:
Não tem medo do que sente.



Ela inspira poesia. 
Tudo nela irradia 

vibra 
pulsa 

invade.

Um coração que, de tão lindo, 
     transborda 

pelo seu sorriso largo 
e o brilho nos olhos,

com alguma ponta de dor.

Mas, acima de tudo, era bonito.
De uma boniteza rara de encontrar,
dessas que desperta encantamentos.

Já não tinha dúvida:
Era coisa feita pra durar.



CHEGADA
(Roberta Mancuso)

No canto em que me escondo
Te escondo
dentro de mim.

Você chegou,
Mansa
E eu
que sempre mando
Me amanso.

Luiza 
é uma luz na madrugada
sem lua
Um respiro pra alma
nua.



EXPLODE CORAÇÃO
(Gonzaguinha)

Chega de tentar dissimular 
e disfarçar 
e esconder 
O que não dá mais pra ocultar 
e eu não quero mais calar 
Já que o brilho desse olhar foi traidor 
E entregou o que você tentou conter 
O que você não quis desabafar
E me cortou

Chega de temer, 
chorar, 
sofrer, 
sorrir, 
se dar 
E se perder 
e se achar 
e tudo aquilo que é viver 



Eu quero mais é me abrir 
e que essa vida entre assim 
Como se fosse o sol 
desvirginando a madrugada 
Quero sentir a dor desta manhã 
Nascendo, 
rompendo, 
tomando 
rasgando meu corpo 
E então eu chorando 
sofrendo, 
adorando, 
gritando 
Feito louca, alucinada e criança 
Eu quero o meu amor se derramando 
Não dá mais pra segurar, 
Explode coração



Poema II 
(Roberta Mancuso)

Eu tenho medo de virar e olhar seus olhos
Se você me beijar, eu não vou poder dizer não
E vai doer,
Por outro lado,
Não te ser também dói
Por inteira
Dói.
Você é tão linda que dói.
Eu queria te mergulhar aí dentro
Queria te afundar aqui dentro
E dói
Tudo dói
É tanto
É tão lindo.
Eu sou repetitiva, sempre fui
Dói!
Gosto de dar a chance de quem não compreendeu
compreender
que 
dói.



Gosto de saber que quem não sentiu, 
poderá sentir
e dói.
Minha dor é imensa
vasta, 
poderosa
dura, 
perdura
durará.
E toda vez que eu te olhar 
doerá.
Eu te amo há muito tempo e não sabia.
Desde que eu te vi por inteira eu te amei.
É impossível te ver sem te amar.
Quem te vê e não ama
Não tá vendo direito, 
Anda cego
desatento 
ou normal demais.
Doentemente normal dos olhos
Pra se banhar na beleza desconfortante 
que sai de você.



Eu queria te mergulhar 
E dói 
Ou pela culpa 
Ou pelo tudo o que podia ser 
E não será. 
Que dor imensa! 
É bela 
É forte 
"Vai durar"
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POEMA III
(Roberta Mancuso)

[Primeira frase cortada]
Ela me vê debruçada na janela
Eu a sinto querendo passar as mãos 
Nos meus cabelos
E eu quero beijar os cabelos dela.
Eu sorrio de dentro pra fora
De fora pra dentro eu me queimo.

Quando a Thatá foi embora
"Fudeu!", pensei.

O ensaio tava sexy
O quarto tava quente 
A gente tava leve
E se você me leva, eu vou!
Se você me leva eu vou
Eu vou
Te devorar
Enquanto você me devora.



A mão da Luiza veio devorando os meus cabelos
"Te faço um cafuné" tocando
Enquanto ela me tocava.
Tem uma corrente elétrica nessa cama.
Não.
Na gente!
Seu braço tá me abraçando 
de um jeito que me sufoca.
Não.
Eu tô conseguindo respirar.
Melhor.
Aqui.
Espera.
Me abraça de novo, por favor.
Viu?
Agora sufoquei.
Sufocou.

Você é toda poesia.
Eu não consigo escrever sobre você sem versos.
Minha cabeça tá confusa.
Meu peito tá arfante.



Eu quero comer sua poesia.
Eu vou fugir de você
Eu vou fugir com você
Eu vou fugir pro seu peito
Eu vou foder com você
Eu vou foder teu coração

Não!
Pelo amor
Não.

Cada coisa tem seu tempo
Larga esse sofrimento
Jesus

A quanta dor nossa dor resiste
Eu choro tanto seus olhos 
Você tá chovendo dentro de mim.
Hoje sou chuva!




