FRASES E CITACOES
PARA VOCE SE

INSPIRAR!




"“Os habitos, dizem os cientistas, surgem
porque o ceérebro esta o tempo todo
procurando maneiras de poupar esforco. Se
deixado por conta propria, o cérebro tentara
transformar quase qualquer rotina num
habito, pois os habitos permitem que nossas
mentes desacelerem com mais frequéncia.”

Charles Duhigg.




“Uma vez que uma pequena vitoria foi
conquistada, forcas que favorecem outra
pequena vitoria sao postas em movimento.
Pequenas vitorias alimentam mudancas
transformadoras, elevando vantagens
minusculas a padroes que convencem as
pessoas de que conquistas maiores estao
dentro de seu alcance. ”

Charles Duhigg




“Ninguém tem o poder de te
colocar para baixo a nao ser que
vocé permita.” (Livro Geracao de

Valor)
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“Vocé precisa manter o foco em
sua jornada
para realizar grandes coisas.”

Les Brown.




"As mentes sao como paraquedas:
so funcionam se estiverem
abertas.” Ruth Noller.
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ACELERADOR
DE RESULTADOS

ROGERIO
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