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Primeiro, precisamos entender a diferença entre
Energia, Frequência e Vibração. Energia é tudo e
todos. Somos energia, os 4 elementos são energia
(fogo, água, terra e ar), o universo é energia. Tudo que
possui os elementos básicos da física (Prótons,
Elétrons e Neutrons) é também considerado energia.
Frequências são ondas de energia. Por exemplo:
quando você sintoniza uma estação de rádio, você está
sintonizando uma frequência e esta frequência é uma
frequência mecânica. Toda frequência possui um
conteúdo. Voltando ao exemplo do rádio, você
sintoniza a frequência de uma rádio “X”, onde seu
conteúdo é Rock. Toda frequência gera uma vibração. 



Vibração é a qualidade da frequência. Por exemplo:
quanto mais nervosa ou depressiva você estiver
(frequências negativas), mais negativa será sua
vibração. Frequências mais sutis, como amor e
gratidão, geram vibrações mais sutis e altas. As
meditações são ótimas para acessar nossas
frequências sutis e nos trazer uma vibração mais
elevada. Neste raciocínio, entramos na Lei da Atração.
Você sente algo (frequência), emana uma vibração e a
Lei da Atração traz para você exatamente aquilo que
você está vibracionando. Simples assim.



Seus Pensamentos, suas Companhias, as Músicas
que você escuta, os Programas de TV que você
assiste, o Ambiente que você vive e frequenta, tudo
que você externa por suas Palavras e o quanto você
vivencia de Gratidão interferem diretamente sobre sua
vida. Esses 7 elementos formam quem você é e o que
você vibraciona. Veja na tabela abaixo, em qual
frequência você está no momento e
consequentemente, atraindo mais dela para sua vida.





As terapias quânticas possuem a capacidade de
alterar/elevar sua frequência vibracional e com isso,
você começará a atrair pessoas e situações mais
elevadas. Sua vida se transforma pela Lei da Atração.
Veja como você consegue atrair coisas boas para sua
vida utilizando a Lei da Atração. Repita para si mesma
quantas vezes quiser e por quanto tempo quiser: O
meu trabalho é um lugar de paz. Abençoo o meu
trabalho com amor. Coloco amor em cada canto da
minha sala e o meu trabalho retribui amorosamente
fazendo-me crescer. Estou em paz. Tomar decisões é
fácil para mim. Acolho novas ideias e cumpro o que
digo. O amor acontece! 
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Tomar decisões é fácil para mim. Acolho novas ideias
e cumpro o que digo. O amor acontece! Liberto-me da
necessidade desesperada de encontrar um amor e
abro-me para que ele me encontre no momento certo.
A Vida é muito simples. Recebo de volta aquilo que
dou. Hoje, escolho dar amor. Sei que sou capaz de
criar milagres na minha vida. Sou um Ímã que atrai
riqueza. Todas as formas de prosperidade chegam até
mim. Hoje é um dia maravilhoso. O dinheiro chega até
mim tanto de maneiras previstas como inesperadas.
Não quero ser uma vítima. Recuso-me a sentir-me
desamparado. Afirmo o meu próprio poder.
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Agora apelo aos Mestres Ascensionados e aos nossos
assistentes Crísticos para que removam e dissolvam
completamente, todos e cada um dos implantes e
suas energias semeadas, parasitas, armas espirituais
e dispositivos de limitação autoimpostos, tanto
conhecidos como desconhecidos. Uma vez completado
isso, apelo pela completa restauração e reparação do
campo de energia original, infundido com a energia



DECRETO PARA ROMPER AS CORRENTES DE
SOFRIMENTO COM O PASSADO
 É um Decreto para ajudar a romper as correntes de
sofrimento que nos prendem ao passado. Para fazer é
simples, basta ler o decreto diariamente ao acordar e
antes de dormir pelo menos durante 7 dias. Os
decretos são formas de afirmação usando a presença
do Eu Sou que auxiliam mental e energeticamente a
rompermos com bloqueios e a reforçar energias
positivas em nosso ser. Eu Sou o AGORA! Eu Sou a
pureza do momento atual Eu Sou a vasta e infinita
gama de possibilidades do presente Eu Sou a
LIBERDADE que me possibilita seguir em frente Eu
Sou a libertação de todas as correntes de dor,
sofrimento, mágoa e raiva que me prendem ao
passado Eu Sou a libertação de todos as correntes
negativas que me prendem em sofrimento Eu Sou a
mais pura manifestação divina da liberdade Eu
destruo todas as correntes, chips, implantes e
memórias negativas que me prendam ao sofrimento. 



Eu destruo todas as correntes que me prendem ao
negativo Eu Sou a PAZ E A HARMONIA com o
PRESENTE Eu Sou o AGORA Eu Sou a felicidade de
um novo caminho Eu Sou a LIBERDADE Eu Sou o
PRESENTE Eu me amo e sou amado Eu Sou e me
sinto livre  Eu DECRETO o total rompimento com as
correntes de sofrimento que me prendem ao passado.



REPROGRAMAÇÃO CELULAR

"Querido Espírito, querido DNA, querida quanticidade
celular que está em mim, examinai a vida que eu
tenho e dai-me as coisas que a fortalecerão. Querido
Espírito, mostre-me o que eu preciso e que está no
meu registro akáshico, que pode ser posto adiante.
Queridas células dai-me o que eu necessito agora do
akash. Que eu possa reativar todos os talentos que
recebi em vidas anteriores, nas quais mereci, e que
agora não tenho mais. Que meus corpos realizem uma
permanente e completa limpeza de toxinas, com a
retirada de todas as células defeituosas e de gordura
desnecessárias. Que criem sempre células saudáveis
que eles não têm, baseadas em tempos de vida que
tive antes, nas quais mereci o que agora não mais
possuo, e promovam assim, um completo e
permanente rejuvenescimento orgânico, com saúde
em todos os sentidos. 



Que eu possa sempre me livrar de todos os bloqueios,
medos, traumas, ressentimentos, mágoas, ódio,
rancor, invejas, ciúmes, apegos, culpas e quaisquer
outros sentimentos, emoções e pensamentos que
gerem sofrimentos, adquirindo a capacidade de
perdoar a mim e aos demais, sem restrições. Desejo
limpar e transmutar todos esses pensamentos,
emoções e sentimentos desequilibrados, todas as
doenças físicas, psíquicas ou espirituais,
transformando-os em energias construtivas e
reequilibradas, que promovam o desabrochar e
funcionamento harmônico de todos os meus
potenciais: intuitivos, criativos, de imaginação,
coragem, força,vitalidade, sexualidade, afetividade,
transcendência... Enfim, tudo o que for necessário,
para que eu consiga desenvolver plenamente o meu
ser, encontrando o equilíbrio, a harmonia, a paz, e a
capacidade de viver com fraternidade e sentimento de
união com o todo, no amor e compaixão
incondicionais.



Para isso, preciso manter sempre a harmonia, e
funcionando de forma plena e perfeita, os meus
chackras, para captarem toda a energia equilibrada
das duas polaridades (masculina e feminina, do Pai
Sol e da Mãe Terra que se fizer necessária, a fim de
promover o constante e total abastecimento do meu
organismo (cada átomo, molécula, célula e campo
astral). Essa energia deve ser bem distribuída,
circulando livre e harmoniosamente pelos meus
corpos físico, emocional, mental e espiritual. Da
mesma forma, preciso permanecer protegida, através
de um escudo energético que envolva todo o meu
campo astral, e que não permita a entrada ou saída de
quaisquer energias dissonantes ou desequilibradas,
podendo assim me manter centrada, serena, com fé,
preenchida e inteira. 



Finalmente, preciso transcender todas as minhas
limitações e ilusões da visão dualística, adquirindo
plenamente uma consciência da totalidade (com uma
visão “quântica” ), e integrando e equilibrando todos
os aspectos da minha personalidade, para funcionar
holisticamente, abrindo assim, as portas do meu
autoconhecimento e minha mestria, através do
comando e domínio do meu EU SUPERIOR sobre o
ego. Com isso, desejo alcançar minha completa
ascensão, recebendo e ancorando, total e
definitivamente no meu chakra cardíaco, a energia da
“Ressurreição Crística”, na Unidade e na Verdade.
Queridas células, isto é o que eu desejo; Realizai o
meu pedido, e eu confiarei naquilo dentro de mim que
é sagrado. Eu sou um pedaço de Deus e eu estou a
aprender a me tornar quântico. Neste espaço
interdimensional, eu posso fazer isso. Agora eu
decreto mudem essas informações !” (Não é uma
solicitação: É uma codificação “do chefe” das células
às células. Mudai as vossas instruções aos vossos
próprios corpos, assim podereis mudar o modo de
divisão celular.)



 LIMPEZA DO DNA

EU SOU respirando profundamente, sentindo a energia
circular por todo o meu corpo. Assim eu relaxo e me
entrego ao comando da Presença EU SOU. Sinto-me
envolvida pela Luz Azul-Violeta e visualizo agora que
minha consciência se transforma num ponto de luz
bem pequeno e começa a penetrar por meu corpo,
penetrando nas células e viajando através de meu
genoma. Invoco o Divino Espírito Santo e peço a sua
ajuda para desintegrar toda programação destrutiva,
gravada no meu DNA. Entro agora em meu DNA
levando a Luz Azul-Violeta, penetro em minha
memória e começo a limpar e remover todo o
sentimento de rejeição, humilhação e insegurança.
Sinto a presença dos Anjos da Limpeza, me ajudando a
remover todo o sentimento de desprezo, abandono e a
sensação de não ser digna ou merecedora ou capaz.



Envolvo-me na Luz Azul-Violeta e removo toda a dor,
sofrimento, doença, desejo de vingança, tristeza,
pobreza, limitação... Removo agora com a Luz Azul-
Violeta, toda maldição hereditária, magia negra,
conflitos, demandas, feitiços, boicotes, auto-
sabotagem, vaidade, orgulho, inveja, cobiça,
autoritarismo. Continuo trabalhando com a Luz Azul-
Violeta, camada após camada, limpando todos os
meus ciclos de vida, trazendo à Luz para ser
purificada toda sensação de fracasso, frustração,
rigidez, egoísmo, mesquinhez, dependência, apegos...
Deixo as línguas de fogo do Divino Espírito Santo,
varrer todo ódio, raiva, fúria, crueldade, mágoa,
crenças limitantes, culpas, preconceitos. .. Projecto o
Fogo Violeta agora para dissolver todo medo, solidão,
saudade, separação, azar... Intensifico a acção da
Chama Violeta agora e desintegro toda obesidade,
envelhecimento, flacidez, manchas, todo padrão de
degeneração do meu DNA. 



Vejo-me transfigurando dentro da Luz Violeta e
regenerando minha células, recobrando a minha
juventude, beleza, equilíbrio, vitória, felicidade,
confiança, fé, liberdade e determinação. Minha Luz
interna agora brilha e resplandece, meu brilho
pessoal ilumina tudo a minha volta e EU SOU
RESSUSCITANDO NA LUZ, o meu corpo perfeito EU
SOU RESSUSCITANDO NA LUZ, a minha saúde
perfeita. EU SOU A MATERIALIZAÇÃO DO AMOR. EU
SOU UM SUCESSO EM TODOS OS MEUS
EMPREENDIMENTOS EU SOU A PRECIPITAÇÃO DE
TODA ABUNDÂNCIA E FORTUNA QUE NECESSITO
PARA VIVER COM DIGNIDADE E SERVIR A
HUMANIDADE. Meu coração se expande e o amor
divino flui abundantemente através de mim, cobrindo-
me com uma luz gelatinosa cor de rosa, me curando,
renovando e me libertando na Luz. EU SOU em
perfeita paz.Sinto e vejo a Luz Violeta inundando e
transformando meus genes, sinto o Divino Espírito
Santo, transformando meus genes na PERFEIÇÃO,
AMOR, SUCESSO, PROSPERIDADE, FARTURA,
ALEGRIA, PAZ e SAÚDE.



CURA PESSOAL
 Senhor, afasta-me do egoísmo, da inveja, do orgulho,
da avareza, da vingança, da hipocrisia, da calúnia, do
ódio e de todos os meus defeitos, erros, tendências e
de toda as más energias, influências, tentações e de
todos os meus pensamentos, hábitos, actos,
sentimentos e de todas as dores, aflições e
sofrimentos do meu corpo, da minha mente e da
minha alma.   Divino Mestre, Ilumina-me com as
virtudes de cura, A fé que move montanhas, A
esperança que nos faz renascer, A paciência amiga da
perfeição, A caridade para com os carentes, A
humildade que nos exalta o espírito, A sabedoria para
saber discernir, A lealdade e a nobreza de carácter, A
harmonia interior e universal, A paz o bálsamo para a
alma, O perdão que por si nos constrói, nos sublima, E
curar os nossos males e doenças, Fazei-me, Divino
Mestre, merecedor da tua misericórdia e amor!



ORAÇÃO DO AMOR E PERDÃO - HOOPONOPONO
 Divino Criador Pai, Mãe, Filho, todos em Um, Se eu, a
minha família, os meus parentes e antepassados
Ofendemos a tua família, parentes e antepassados Em
pensamentos, palavras, fatos ou acções Desde o inicio
de nossa criação até ao presente, Nós pedimos o teu
perdão Deixe que isto se limpe, purifique, libere. E
corte todas as memórias, bloqueios, energias e
vibrações negativas Transmuta essas energias
indesejáveis em pura luz. E assim é. Para limpar o
meu subconsciente De toda a carga emocional
armazenado nele, Digo uma e outra vez durante meu
dia As palavras chaves do Hooponopono: Eu sinto
muito, perdoa-me, obrigado, eu amo-te. Declaro-me
em paz com todas as pessoas da Terra E com quem
tenho dívidas pendentes Por esse instante no seu
tempo, Por tudo o que não me agrada da minha
presente vida Eu sinto muito, perdoa-me, obrigado, eu
amo-te. Eu libero todos aqueles de quem acredito
Estar recebendo danos e maus tratos Porque
simplesmente me devolvem



O que eu os fiz antes Em alguma vida passada, Eu
sinto muito, perdoa-me, obrigado, eu amo-te. Ainda
que me seja difícil perdoar alguém, Eu sou quem pede
perdão a esse alguém agora Por esse instante em
todo tempo Por tudo o que não me agrada de minha
vida presente Eu sinto muito, perdoa-me, obrigado, eu
amo-te. Por este espaço sagrado que habito dia a dia,
E com o qual não me sinto confortável com isto, Eu
sinto muito, perdoa-me, obrigado, eu amo-te. Pelas
difíceis relações das quais guardo somente
lembranças ruins, Eu sinto muito, perdoa-me,
obrigado, eu amo-te. Por tudo o que não me agrada na
minha vida presente De minha vida passada, do meu
trabalho, Ou o que está ao meu redor Divindade, limpa
em mim o que está contribuindo para a minha
escassez: Eu sinto muito, perdoa-me, obrigado, eu
amo-te. Se o meu corpo físico experimenta Ansiedade,
preocupação, culpa, medo, tristeza, dor... Pronuncio e
penso: minhas memórias, eu amo-te, Estou
agradecida .



Eu sinto muito, perdoa-me, obrigado, eu amo-te.
Neste momento afirmo que ...eu amo-te. Penso na
minha saúde emocional E na de todos os meus seres
amados...amo-te Para minhas necessidades e para
aprender a esperar sem ansiedade, sem medo
Reconheço as memórias aqui.....sinto muito, amo-te.
Minha contribuição para a cura da Terra, Amada Mãe
Terra, que és quem Eu sou Se eu, minha família, meus
parentes e antepassados, Te maltratamos com
pensamentos, palavras, factos e acções Desde o inicio
de nossa Criação até o presente Eu peço o teu perdão
Deixa que isto se limpe, purifique, libere e corte todas
as memórias, bloqueios, energias e vibrações
negativas. Transmuta estas energias indesejáveis em
pura luz. E assim é.



 ABRIR CAMINHOS
Ó São Jorge, meu guerreiro, invencível na Fé em
Deus, que trazeis em vosso rosto a esperança e
confiança abra os meus caminhos. Eu andarei
vestido e armado com as armas de São Jorge para
que meus inimigos, tendo pés não me alcancem,
tendo mãos não me peguem, tendo olhos não me
vejam, e nem em pensamentos eles possam me
fazer algum mal. Armas de fogo o meu corpo não
alcançarão, facas e lanças se quebrarão sem o
meu corpo tocar, cordas e correntes se
arrebentarão sem o meu corpo amarrar. Jesus
Cristo, me proteja e me defenda com o poder de
sua santa e divina graça, a Virgem de Nazaré, me
cubra com o seu manto sagrado e divino.



Eu reconheço minha divindade e a presença do Criador
em meu corpo físico. Estou pronto para liberar as
crenças limitantes e os bloqueios em meu sistema
energético que fazem com que eu me concentre na
ilusão e não acolha plenamente minhas sagradas
capacidades de comunicação. Estou pronto e disposto
a servir à Terra, à humanidade e ao Criador. Desejo
cocriar com os Seres Estelares. Quando for a hora
certa, eu permitirei que os Seres Estelares apoiem
uma ativação maior em meu ser, que purificará e
limpará todos os aspectos do meu ser. Que a
capacidade de me comunicar e me conectar com
todos os aspectos do Criador, inclusive comigo mesmo
e com os Seres Estelares, seja fortalecida e
desenvolvida de modo apropriado. Eu me permito abrir
minhas capacidades naturais e trazer a sabedoria e as
energias dos Seres Estelares para a Terra como um
serviço ao todo.  



. Eu sei e confio que esta ativação acontecerá no
tempo divino para mim e para apoiar o meu serverra
como um serviço ao todo. Eu dou boas-vindas aos
Seres Estelares em minha realidade. Dou boas-vindas
à cocriação da verdade e do amor. Dou boas-vindas a
uma verdadeira comunicação.



Como CRIAR Relacionamento AMAR E SER AMADO
EU SOU O QUE EU SOU (3x) Que se desfaça agora
tudo que não vibre AMOR, PAZ, LUZ, SABEDORIA.
Que se desfaça agora tudo que não esteja alinhado
com o propósito de ascensão coletiva. Pedimos
que se restabeleça a Ordem Divina no plano Físico
e em todos os planos de existência, em todas as
dimensões, períodos de tempo e localizações.
Pedimos que se restabeleça a Ordem Divina em
nosso DNA Cósmico, em nossas células, átomos,
moléculas, chakras, em todos os nossos corpos.
Pedimos que se restabeleça a Ordem Divina em
todos os Seres de todos os Reinos, com o
propósito do despertar de toda a humanidade, com
o propósito de nosso emponderamento e
ascensão. Que toda vibração e emanação de Luz e
Amor do coletivo se potencialize e multiplique
agora na força de mil sóis, emanando eternamente
por toda galáxia, universo e além. Que a Fonte
Divina se faça presente em todos os corações,
aqui, agora e sempre. E assim é, porque EU SOU O
QUE EU SOU!



No meu universo interior. Dentro de mim. Alguma
coisa se modifica. E eu me torno mais vibrante, mais
centrado, cada vez melhor, nos meus sentimentos e
nos meus entendimentos. Estas palavras são de
grande valia, importância e mudança. São no universo
uma nova dança, que atrai os desejos de quem o lança.
O som da minha voz traz a vibração, a energia, vibra,
ecoa e alcança todo o universo. Enquanto gravo, ouço
e falo estas palavras tudo de bom se reúne dentro de
mim. Tudo vem fácil, simples assim. E uma força de
vibração, de energia, se alinha ao todo, e eu entro no
meu vortex, me alinho, me sintonizo com tudo aquilo
que eu desejo. Que agora é parte de mim; somos um.
Eu sou isso. E isso que eu quero sou eu. Eu tenho,
recebo, permito e atraio tudo de bom. Não uma parte
ou um pouco, mas tudo o que bom para mim, pois é
normal, é para ser assim. É meu direito garantido no
universo de vibração, que o que eu mereço venha até a
minha mão. Um alinhamento com o universo por
dezessete segundos, já são suficientes e eu
ultrapasso isso. Vou além disso! Sinto, respiro, vibro e
como um imã atraio a vida que mereço. 
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O som da minha voz traz a vibração, a energia, vibra,
ecoa e alcança todo o universo. Enquanto gravo, ouço
e falo estas palavras tudo de bom se reúne dentro de
mim. Tudo vem fácil, simples assim. E uma força de
vibração, de energia, se alinha ao todo, e eu entro no
meu vortex, me alinho, me sintonizo com tudo aquilo
que eu desejo. Que agora é parte de mim; somos um.
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Sinto, respiro, vibro e como um imã atraio a vida que
mereço. Atraio toda riqueza que na verdade já me
pertence e estava apenas esperando o momento
certo, a hora certa, a vibração certa. Pelo
entendimento e o sentimento de merecer e por tudo
ser tão simples e fácil, eu quero agradecer. Gratidão
pela família que recebi. Gratidão pela paz que habita
em minha alma. Por este sentimento que me acalma.
Gratidão por poder doar esta paz àqueles que me
cercam. Gratidão por haver tanta prosperidade e por
sentir que é tão fácil receber. Gratidão porque eu vibro
na faixa do merecimento, do recebimento, do atrair
tudo de bom. Gratidão por ser um ser eterno e saber
disso. Gratidão por ter a missão de aprender, crescer,
evoluir, sem pedir; apenas recebendo e permitindo
receber. Sou grato porque amo. Sou grato por ser
amado. Sou grato pela prosperidade e por isso ser
verdadeiro. Sou grato porque vivo em paz. Em paz
comigo e com os outros. Sou grato por ter adquirido o
entendimento e conhecimento. Sou grato porque o
universo conspira para que eu cresça, evolua e
enriqueça.



Obrigado Deus, obrigado ao Universo e a toda energia
que recebo de amor, carinho, respeito e gentileza.
Obrigado por ser capaz de enxergar tanta beleza.
Obrigado pela caridade, pela vida que recebi. Obrigado
pelas pessoas que por mim passaram, pelo que me
ensinaram, pelo que aprendi e senti. Obrigado por
descobrir a lei, a atração, a informação, a
transformação, que hoje me presenteia com uma nova
vida. Uma vida com novas missões, com novas
experiências, com mais oportunidades, com mais
facilidades. Obrigado por que tudo se renova, tudo
muda e tudo melhora. Obrigado Deus, obrigado a todo
o Universo em que estamos inseridos; pela energia
que compartilhamos, pelo amor que somamos, pela
riqueza que jorra em nossas vidas. 



Eu mereço, eu recebo com gratidão, uma fortuna ou a
grandeza de um coração. Eu me sinto muito feliz com
tudo o que eu desejo e recebo a partir de agora. Eu
desejo que tudo que eu desejo seja também oferecido
aos que amo, conheço e encontro pela minha vida. Não
apenas uma parte, mas tudo o que é bom, porque isso
é o que é natural. Recebo tanto e cada vez mais! Tanta
sorte, tanta prosperidade, tanto amor! Gratidão,
gratidão, gratidão! Obrigado a Deus e ao Universo,
somo todos um.



Eu aprendi… …que ter uma criança adormecida nos
braços é um dos momentos mais pacíficos do mundo;
Eu aprendi… …que ser gentil é mais importante do
que estar certo; Eu aprendi… …que nunca se deve
negar um presente a uma criança; Eu aprendi… …que
eu sempre posso fazer uma prece por alguém quando
não tenho a força para ajudá-lo de alguma outra
forma; Eu aprendi… …que não importa quanta
seriedade a vida exija de você, cada um de nós precisa
de um amigo brincalhão para se divertir junto; Eu
aprendi… …que algumas vezes tudo o que precisamos
é de uma mão para segurar e um coração para nos
entender; Eu aprendi… …que os passeios simples com
meu pai em volta do quarteirão nas noites de verão
quando eu era criança fizeram maravilhas para mim
quando me tornei adulto; Eu aprendi… …que
deveríamos ser gratos a Deus por não nos dar tudo
que lhe pedimos; Eu aprendi… 



Viver a Vida, exige coragem! Coragem para Amar, sem
se importar se vão lhe valorizar! Em natureza, somos
puro Amor! O Amor não cobra e nem se dobra! Nossa
Alma só precisa ser liberta, para, verdadeiramente,
Amar! Ser livre para voar! Em meio aos desafios de
viver, o Amor se expressa, em todas as criaturas! O
Amor é a manifestação do Espírito! Perdão, fé, alegria
e gratidão são a nossa verdadeira auto-realização!
Contemplamos, choramos,sentimos,sorrimos e
interagimos com a Vida e nos transformamos!
Amamos, e, com isso, verdadeiramente, nos
libertamos! Pior que não ser amado, é reprimir a
nossa capacidade de Amar! Ao Amar, mesmo na
solitude, vibramos com nosso Espírito, e sentimos o
Infinito e o Seu Eterno Pulsar!

laila Sharon



O UNIVERSO SÓ DIZ SIM! O “Uni” só diz sim o tempo
todo para a nossa mente e os nossos sentimentos,
então cabe aqui uma reflexão profunda de como
estamos realmente pensando e sentindo, porque tudo
o que perguntamos, afirmamos, pensamos, sentimos,
absolutamente para tudo, o Universo está dizendo
SIM e trazendo mais disso. 

Pensou em dívida, recebe mais dívida. 
 Pensou em Prosperidade, recebe mais prosperidade.
Sentiu Raiva, recebe mais raiva. 
 Sentiu Amor, recebe mais amor. A energia vai para
onde esta o foco.





Para mudar algo é preciso realmente querer muito e
treinar. Olhar-se, não mentir para si mesmo, aceitar a
realidade como ela é. A partir do momento em que o o
desejo ardente de mudar acontece,
 AQUELA VONTADE ARDENTE QUE SENTIMOS COM
TODAS AS MOLÉCULAS, CÉLULAS DO CORPO
DIZENDO EU DESEJO VERDADEIRAMENTE MUDAR,
EU MEREÇO UMA VIDA MELHOR, DE MAIS
QUALIDADE, DE MAIS PROSPERIDADE, DE MAIS
LIBERDADE FINANCEIRA, DE MAIS CONFORTO, DE
MAIS AMOR, DE MAIS PAZ E MAIS CONEXÃO COM A
ALMA, COM O TODO,



Ver tudo com os olhos da criança inocente, que fomos
um dia! Com as nuvens flutuar! Observar as estrelas
e imaginar quem as habita! Sentir o vento e ter
vontade de voar! Se aquietar no silêncio da noite e em
seu mistério adentrar! Apreciar os encantos da
Natureza: o céu, o mar e o Sol a nos iluminar! E,
nesse envolvimento se harmonizar! Com os animais
se sintonizar, reconhecendo a inocência de sentir e
olhar, refletindo a pureza de viver e amar! E, nessa
vivência ter simplicidade e confiar, para fluir com a
Vida e se soltar! Deixando a Alma transbordar! Em
cada movimento poder se expressar! 



Ao som da música, do SER, dançar! Em seu ritmo fluir
e se deixar guiar! Com cada nota musical, uma
melodia compor e vivenciar! Toda sua Luz poder
irradiar! Tal como o Sol, brilhar! Em consonância com
a Natureza criar! E, nessa integração, se revelar!
Nessa liberdade, o SER nos move à seguir em frente e
caminhar na estrada da vida, seus mistérios
desvendar ! Nessa descoberta se autorrealizar! Então,
despertar para a realidade de que, mesmo em meio à
dificuldade, pode-se conhecer a Real Felicidade, e
sentir a Verdadeira Liberdade, pois em cada um



Caminhos de superação, Caminhos do auto amor,
Caminhos da auto confiança interior plena, Caminhos
que levam vocês a se aproximarem cada vez mais da
essência da ALMA (onde se encontram os anseios
puros, magníficos, verdadeiros do ser). E ao
encontrarem com a ALMA, a reconexão com o TODO é
imediata, porque a Alma vibra na frequência do AMOR,
onde esta a FONTE DE TUDO O QUE É, no Amor. E
nesse estado de êxtase que é estar conectado com a
Alma e a Fonte, tudo começa a se expandir de maneira
exponencial e a partir desse momento, aquelas
respostas por perguntas tão esperadas e um novo
entendimento começam a chegar através das
sincronicidades com avalanches de bençãos,
prosperidade, abundância de todos os tipos, saúde,
paz, harmonia, parceiros, pessoas, propósitos e
sonhos vão se realizando, só coisas boas. E assim se
completa mais um passo na Evolução através da
expansão da consciência de si, da alma, da Fonte.




