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Como o amor é “dito” entre duas pessoas

 

Se um dia me perguntarem porque é que sou feliz , eu
direi que é por ter alguém como tu ao meu lado 
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Margarida 

 Sim, este é o meu nome, com (im)perfeições. Seja ele
feio ou bonito, não é só um nome mas sim um nome
com uma caraterização de uma pessoa apaixonada,
que luta pelo que quer e nunca desiste de nada!
Sempre tive esta paixão de escrever e só agora
passado 21 anos, estou aqui, a seguir um dos meus
sonhos, porque o outro era pertencer a um clube e
esse já estou e estive, foi no Sport Lisboa e Benfica, ao
meu clube do coração. Neste pequeno livro posso
dizer que escrevo cada palavra com paixão, com
determinação, cada palavra é como cada segundo e
pode mudar a vida de cada um de nós pois é sentido, e
tudo o que é sentido tem todo o valor do mundo! Se
quero ganhar? E eu não sou religiosa, mas o que tiver
de ser será, porque ganhar? Ganho sempre! Posso
perder hoje, mas o amanhã será MEU!



Mafalda

 
 De repente, apareceste e tudo fez sentido, foste a

melhor coisa que me aconteceu. Não acreditava mais
na vida, no amor nem em apaixonar-me novamente,
mas tu mostras-me todos os dias o quanto o amor é
bonito e quando se espera alcança-se sempre! E eu
alcançei-te! Tu chegaste e os fantasmas do passado
foram embora! Agora entendo todo o difícil caminho
até aqui, toda a luta que vivi até agora valeu apena!

Agora sim tenho o que sempre o que sonhei, a mulher
da minha vida! Foste a minha reviravolta! Melhor que
um jogo de futebol, porque melhor que tu não existe!

Contigo, eu sonho de olhos abertos, tu és o meu
prémio, tu és a minha conquista! Mafalda? Sim! O

nome da minha felicidade. O destino uniu-se para nos
juntar.



Nem sempre estou bem 

Sabes, não sou grande companhia, não sou aquela
pessoa que consegue estar a teu lado a sorrir todo o
dia, desculpa ser assim mas não tenho culpa, foi a
vida que me fez ficar assim, desculpa as vezes te

tratei mal sem razão aparente, desculpa... desculpa...
desculpa, estou do teu lado desde sempre, desde 16 de

Setembro de 2017. Uma coisa sei, de certeza que
tivemos uma vida juntas na nossa vida passada, tanta

coisa em comum, sonhos muito parecidos e de
certeza que me vesti de vermelho no dia do nosso

casamento, não te estejas a rir (ahahah)  porque sei
que foi mesmo isso que aconteceu! Vês é com esse

sorriso lindo e maravilhoso que me apaixonei, não sei
bem explicar! Foi amor a primeira vista, gabo-me por

ter te comigo e nunca te deixar partir para outros
braços sem ser os meus, às vezes ponho me a ver as

fotos que tens espalhadas pela tua casa e vejo o
quanto sou apaixonada por ti!



O meu coração bate por ti desde o primeiro dia que te
vi no Instagram e não me arrependo de nada que fiz!

Posso lamentar-me e pensar “onde estiveste até
agora, e só agora te encontrar” porém agora penso

ainda bem que só foi agora porque assim aprendi
muito e cresci, agora contigo vou ser melhor e ser

uma grande mulher a teu lado! No dia que duvidares
na pessoa que és e na pessoa que vales para mim, vê
esta mensagem! Sorri sempre porque a vida é curta e

vive comigo até fim!



Meu Amor 

 Bem, como sempre não sei iniciar um texto, mas vou
começar como quando te mandei mensagem pela

primeira vez! "Olá", aquele Olá tímido, com vergonha,
não sabia se devia mandar mensagem, estive uma

semana a pensar sobre isso, mas então ganhei
coragem e fi-lo, foi a melhor atitude que tive nestes
últimos tempos, mudou por completo a minha vida,
falo isto de coração cheio! Neste momento estou a

ouvir uma das musicas que me dedicaste e está nesta
parte que "finalmente te encontrei ", é que é mesmo,

encontrei alguém que sempre sonhei em toda a minha
vida! Ainda tenho tanto por conquistar e quero que
seja do teu lado, pois só assim faz sentido quero-te
tanto, tanto! Obrigada por tudo o que me tens feito
ser, tenho sido uma pessoa melhor todos os dias, a

nunca desistir de nada e principalmente a não desistir
de mim própria!



Obrigada por tudo! Não tenhas medo, não te faço mal!
Pelo contrário, vou te fazer bem! Não te quero fazer

chorar, só se for de ALEGRIA! Esse sim, não tem
explicação, o nosso coração fala por nós. Quando
estiveres a pintar um quadro, quando estiveres a

fotografar ,quero estar na primeira fila para te apoiar
e dizer, estou contigo nos teus momentos de felicidade

e quando estiveres mal, a chorar sem saberes que
caminho seguires, vou te dar uma ajuda, se estiveres
no chão, caio contigo! E ajudo-te a levantar, quando

estiveres no chão não deixo la ficar! És a minha
guerreira, és a minha inspiração! És muito

importante para mim ! Nunca te esqueças! "O destino
uniu-se para nos juntar!" E és a minha miúda e é
contigo que quero ficar cada dia até ao último das

nossas vidas!



Sorriso mais lindo do mundo

 Sorrir? Sim, é como estou neste momento a sorrir ,
mas triste por ter ido embora do pé de ti, isto é para ti
melhor namorado do mundo! A minha vida! És quem

eu amo! Nada nem ninguém irá saber nem eu
conseguirei exprimir o que sinto por ti mas sim

sentir! Podemos nos conhecer em tão pouco tempo
mas o que já vivemos ninguém saberá nem metade!
Só me importa é a ti! És tu quem quero ficar para
sempre, eu sei que o para sempre não existe, mas
contigo existe tudo! Quando me dizem mereces ser
feliz e a única pessoa que tem o poder de me fazer

feliz és tu! Mais ninguém tem! Estar longe de ti é os
meus dias serem cinzentos mas contigo sonho

acordada!



Finalmente te encontrei

Estava difícil de te encontrar! Tiveste fugida de mim
21 anos e agora será até ao fins das nossas vidas! Não
será nenhuma briga, nenhum desentendimento que

fará destruir o que construímos até agora! Só depende
de nós! Quero ser feliz contigo e já sou muito! Serei

totalmente feliz quando tiver todos os dias ao pé de ti!
Pode demorar mas vai acontecer porque as "coisas"

boas vem com o tempo, tal como tu vieste e agora que
chegaste não te deixo ir embora! Não posso me

contentar em fazer-te feliz de vez em quando mas sim
todos os dias, todos os segundos para sempre! Não é

só em dias de festejo mas sim todos! Tal como a
minha avó diz o "natal é quando o homem quer" então

todos os dias são dias para te fazer feliz , com as
simples palavras e gestos 'Amo-te muito meu amor '



faz te esboçar aquele sorriso tímido,aquele teu
jeitinho que me fez apaixonar por ti! Dar-te uma flor,
que sei que amas flores, dar te aquela foto nossa que

tanto amas, aquelas prendas com o teu chocolate
favorito.

Tudo em ti me fez e faz apaixonar todos os dias!
Obrigado meu amor por todo o amor que me dás todos

os dias! O destino uniu-se para nos juntar!



Acordar ao teu lado 

 Quero acordar ao teu lado de manhã, puxar o cobertor
para te tapar, para não ter frio, quero ver te a dormir,

beijar-te e dizer te "bom dia meu amor", quero-te
abraçar, quero que peças a minha opinião para te dizer

o que possas vestir, e como bem sabes quando me
perguntas eu digo sempre não sei, em ti tudo fica te

bem! és tão linda! Quero ver contigo televisão, a toda a
hora, ver filmes daqueles que tu bem sabes, "Harry

Potter" , "50 Sombras", os filmes todos que tens para
ver no YouTube, todos os filmes da Disney que bem

gostas, tudo o que desejares meu amor.
Quero a tua companhia no meu dia , ainda que longe
fisicamente, mas estarei confortável saber que no
começo da tarde e da noite possamos falar e ver, 



 não directamente mas ao menos estamos juntas, e
possa falar contigo e possamos estar presente no dia

a dia, saber como correu o dia de cada uma de nós,
saber o que queremos fazer no futuro, lermos os

nossos papéis e cartas, trocar mimos a cada uma de
nós, olhar uma para a outra, discutir que faz parte e
ainda bem que acontece é sinal que a nossa relação

está mais que viva!
Imaginar o nosso futuro de estar na nossa casa, poder

fazer amor contigo todos os dias, poder te abraçar,
beijar! Tudo o que nós desejamos e sonhamos mas

acima de tudo isso? Ser feliz! Vamos sorrir uma para
a outra, até mesmo sozinhas, e nos questionarmos

"porque sou tão feliz contigo? Sinto me tão bem
contigo." eu vou sorrir, sabendo que posso ser

exactamente o que sempre fui! 
Torço para tu respondas as minhas mensagens! A
todas, até mesmo quando estamos de mau humor,

posso ir sair uma noite mas quando chegar quero ter
a tua chamada, a tua mensagem a dizer "Estás bem?"

"Amo-te muito meu amor".



 

Preciso de ti, para mergulhar a fundo na
felicidade, sejas sempre a minha

acompanhante das noites sem rumo, ir por aí
sem destino, quero viajar contigo nessas

países, só tu e eu! Eu faço tudo por ti, por mim
e por nós melhorei por ti, por mim e por nós,
renovei por ti por mim e por nós. NÃO TE IREI

DEIXAR! ACONTEÇA O QUE ACONTECER.
GARANTO TE IRÁS SER A MULHER MAIS FELIZ

DO MUNDO!



A mulher da minha vida

 Mafalda? Sim! O nome de quem me dá orgulho, não é
por te amar que te digo isto mas sim o que senti sem

te conhecer, a tua maneira de ser me fez encantar por
cada tua curva por cada olhar, por cada beijo por cada

abraço, és o meu orgulho porque quando toda as
pessoas forem se embora tu és a única que me

seguras e dizes que estas aqui comigo, não fico sem
chão, porque te tenho, sou feliz! Quando me falarem

em orgulho vou me lembrar de ti e não me perguntes
o porquê de dizer que és o meu orgulho porque sinto

sem conseguir explicar, quando alguém goza contigo,
te crítica da meu vontade de correr atrás de quem te

diz mal e mostrar o quanto tu vales e significas!
Porque esse teu... Só nos sabemos! Palavras de uma

namorada que te ama e tem muito orgulho em ti!



Finalmente te encontrei 

 Ama-se tanto, sofre-se tanto, é um misto de
emoções, mas mesmo assim fica-se, luta-se por

quem queremos, não desistimos, tentamos ir sempre
a luta e tudo parece nos fugir das mãos mas passados

uns dias tudo se volta aproximar do que nos
queremos, estamos aqui fortes, a lutar pelo que nós
queremos, seja casar com a tal pessoa, seja jogar a

bola e ser um Cristiano Ronaldo, ser um grande
fotógrafo,  basta lutarmos! Nós conseguimos!

Desistir? Não podemos! Porque se desistirmos aí não
conseguimos nada! Nós somos o que quisermos!

Quando queremos realizar um sonho, sofres por ele e
não olhas a críticas! Pensa em ti primeiro porque se

podes e queres, vai em frente! A vida é só uma! E
acredita a vida não espera por ti! Agarra tudo e segue

em frente! Agarra os teus sonhos, luta! E não desistas
e sorri durante essa batalha, essa verdadeira luta! 



És a melhor namorada do mundo

 Estou aqui nas aulas, na aula de português, podem
falar de Fernando pessoa, Os Lusíadas, seja o que for
que só tu presides no meu pensamento! Só tu me dás
aquela motivação para estudar seja o que for, podem

dizer que nós não dependemos de ninguém mas é
mentira, nós dependemos sempre de alguém ou de

alguma coisa! Admito! Dependo de ti! Sou como uma
aranha que da teia não saí, se tu me puxares eu

morro, ou simplesmente fico com 'deficiência', até
podes estar a pensar que estou a ser exagerada e que

o tempo que vives com ela é pouco, sabes viver
24horas sobre 24horas , mesmo estando longe,

vivemos intensamente, quando estivemos juntas foi
tudo tão bom, perfeito, tudo como sempre sonhei,

parece que estou a viver um sonho, as pessoas podem
gozar com o nosso amor que tudo 



tem um fim, até pode ter um fim mas isso será
quando nós as duas morrermos porque até la?

Estamos cá! E mesmo que eu ou ela vá primeiro quem
cá ficar vai sempre amar a outra ou vice versa! O

amor é mesmo isto mesmo quando não estamos a
falar uma com a outra o amor nunca acaba mas sim
fica mais intenso! Já vi com ela momentos que nunca
pensei, apetece-me gritar ao mundo o teu nome! Mas

não posso... as ruas, os caminhos têm ouvidos,
mesmo contanto algo a pessoas boas, mesmo que a
pessoa seja negativa parece que tudo pode acontecer
algo de mal, apesar que não acredito porque o nosso
amor é mais forte que tudo, somos tão unidas que

nada nem ninguém irá estragar! Ser felizes, só
depende de nós! Já te disse hoje que és o meu

orgulho? Que és o meu grande e único amor? Posso
dizer que contigo serei e sou a mulher mais feliz deste

mundo! ÉS TÃO A MINHA MIÚDA! MELHOR
NAMORADA DO MUNDO!



És o meu trevo 

 Amor da minha vida, hoje é um dia muito especial tal como

todos os outros, mas hoje é ainda mais especial! É o nosso dia

meu amor, é o dia que nunca irei esquecer na minha vida meu

amor, é um dia que sonhei em toda a minha vida e finalmente

estou a concretizar! Que sonho, és a mulher da minha vida! És

quem eu quero para o resto da minha vida! Venha quem vier nada

nem ninguém irá estragar nada, nem eu deixeirei! És a minha

menina, és a minha namorada, és a minha vida! És a minha sorte

grande! És o meu trevo! Já posso dizer ao meu avô que

encontrei a mulher da minha vida, que sei que ele agora sabe que

eu estou bem! Tudo o que passamos no bom e no mau,é tudo

bom para vermos que é juntas que somos felizes e nunca

iremos estar separadas ! Quero passar contigo natais, anos

novos, aniversários, todos os dias, para sempre até ao fim das

nossas vidas! Tenho mau feitio, feitio muito complicado mas se

aguentares terás tudo de mim! TUDO e farei de ti, a mulher mais

feliz do mundo! Amo-te muito mulher da minha vida!



Minha Princesa 

 Bem meu amor eu sei que não estas a espera! Mas aqui estou

eu para escrever mais um texto para a minha princesa! Espero

que estejas bem! Que tenha acordado bem! Sabes? Daqui a 4

dias a nossa vida vai "começar" aliás, já começou dia 16 de

Setembro, nunca me irei esquecer desse dia. Melhor dia da

minha vida! Tão feliz! Nem acredito! És tão a minha cena! És tão

minha! És tão a minha vida! Obrigado por tudo, por cada sorriso,

por cada palavra! Por tudo mesmo! Amo-te milhões daqui até à

lua e da lua até aqui. "O destino uniu-se para nos juntar!" Nunca

me irei esquecer! Amo-te tanto! Todas as palavras que te possa

dizer serão poucas! Porque o que sinto por ti é tao forte e cada

vez mais será mais! És a minha miúda, tenho tanto orgulho em ti

e em nos, dá-me vontade de chegar lá fora e gritar o teu nome e

agarrar-me a ti! No sábado queria tanto poder parar o relógio e

nunca mais sair do pé de ti! Amo-te muito mulher da minha vida!

“ a distância pode me impedir de a ver mas não me vai impedir de

a amar “.



Aquele “Olá” ansioso 

 Olá meu amor, é como começo cada frase que falo
contigo sempre que desligo alguma chamada contigo

anteriormente, ou quando chegas de alguma aula,
aquele “Olá” ansioso de te ver escrever e dizer algo,

aquela chamada que espero ansiosamente para ouvir
a tua voz e estar nas nuvens e estar feliz sempre que
estou contigo e falamos! Contigo eu sou feliz! Se um
dia me perguntarem porque é que sou feliz, eu direi

que é por ter alguém como a mulher da minha vida ao
meu lado. Fico a olhar para ti com um sorriso do

tamanho do mundo, porque contigo não sei ficar de
outra forma. Não quero mais! Porque tudo o que quero
tenho em ti, só preciso de ti para os dias maus e bons,
os dias chuvosos ou soalheiros, seja que tempo for lá
fora porque dentro do meu coração está sempre sol
perto de ti! Porque mesmo que estejamos a km de

distância nunca te tiro e nunca tirei do meu coração!
Já te disse hoje e sempre que és a mulher da minha

vida.



Agora posso dizer que acredito no destino! Agora sim
posso dizer que sou feliz e é com a mulher da minha
vida que irei ser feliz, contigo sim Mafalda.. Depois

disto tudo que disse anteriormente... QUERES CASAR
COMIGO? Não é preciso dares agora a tua resposta,
porque temos a vida toda pela frente, porque sim é

contigo que quero viver, ficar... é contigo que sou feliz e
só contigo!



É O GRANDE DIA!

 No dia 12 de Janeiro de 2018, eu disse que estaria na
primeira fila a ver-te numa exposição, e ora nem
mais! Dia 9 de Março vou estar na primeira fila da

exposição a ver os teus quadros, a realizar um sonho
nosso! Um sonho que nunca pensei estar a realizar! E

finalmente posso dizer que vou realizar e é com
lágrimas que digo isto, claro que estas palavra não são

de tristeza mas sim de orgulho! Posso dizer ao meu
avô, que sim agora... SOU FELIZ!



...Até um dia 

 Quando digo “Até um dia Porto” é onde deixo um
bocado de mim. Deixo a mulher da minha vida, por aí

sem mim, mas sei que estamos sempre perto, e
dentro do coração! ATÉ UM DIA PORTO.



Índice

Como o amor é “dito” entre duas pessoas 

Agradecimentos

Margarida

Mafalda

 Nem sempre estou bem

Meu Amor

 Sorriso mais lindo do mundo

Acordar ao teu lado

 A mulher da minha vida



Finalmente te encontrei 

És a melhor namorada do mundo 

És o meu trevo 

Minha Princesa 

 Aquele “Olá” ansioso 

 É O GRANDE DIA 

...Até um dia



Contacto para encomendar o
livro: 

email: ameb480@gmail.com 


