Politica do Idoso




O envelhecimento populacional tem sido amplamente

reconhecido como uma das principais conquistas da sociedade
no seculo XX. Este cenario aponta grandes desafios para as
politicas publicas, principalmente as da areas da saude.

A experiéncia individual e coletiva do envelhecimento nao é
homogénea. Por consequéncia tem se uma ampla diversidade de
condicao de vida e saude das pessoas idosas.



Existem diversos programas a favor do ldoso, sao
eles: Politica Nacional do |doso - lei 8.842 de 1994,
Programa assisténcia aos portadores de Doenca de
Alzheimer, Estatuto do Idoso e a Politica Nacional de
Saude da Pessoa ldosa.

Com propriedade percebemos que as politicas
pUblicas em saude devem se apoiar em informacoes
objetivas e respaldadas por evidéncias cientificas.
Com isso, o desenvolvimento e as mudancas nas
politicas publicas para amparar de forma adequado o
idoso, ha necessidade de uma reorientacao dos
servicos de saude. Por outro lado, os profissionais de
saude, principalmente aqueles que atuam na rede de
atencao basica devem ser alvo de treinamento e
capacitacao continuados para se adequarem as
necessidades da populacao idosa.Levando em
consideracao que o ambiente familiar serve de grande
apoio para o idoso, assim estimulando os lacos
afetivos para minimizar as dificuldades e angustias
vivenciada por ambos.

Portanto, quanto maior for o acesso aos bens e
servicos da sociedade maior sera a qualidade de vida
no processo de envelhecimento.



E em base disso que as politicas de saude tem papel
fundamental na atencao a saude, para que a
populacao idosa possa usufruir de tudo aquilo que
eles tem direito.

Percebemos que as politicas publicas de saude
destaca a familia como a primeira fonte de suporte a
qual seus membros recorrem para a solucao de
problemas. Ela pode estar presente desde a simples
preparacao da refeicao, passando pelo lazer, até a
rotina do uso de medicamentos e consultas para a
avaliacao da saude. Esta realidade demografica
brasileira aponta para a urgéncia de mudancas e
inovacao nos modelos de atencao a saude da
populacao idosa e estruturas criativas, com propostas
de acoes diferenciadas afim de que o sistema ganhe
efetividade e o idoso usufruir integralmente dos anos
proporcionados. Autonomia, participacao, cuidado,
auto - satisfacao, possibilidade de atuar em variados
contexto sociais e elaboracao de novos significados
para a vida na idade avancada sao conceitos chaves
para qualquer politica destinada ao idoso.



Vocé sabe quais sao os direitos do
Idoso ?

Em 2003 foi aprovado o Estatuto do Idoso (Lei
n.10741). A lei requla os direitos das pessoas
com idade igual ou superior a 60 anos.

QUER SABER MAIS

na proxima pagina...



DIREITOS DOS IDOSOS

» Menhum idoso poders ser objeto de negligéncia,
dizcriminagdo, viokéncia, crusldade ou opressiog

» Todo idoso tem direito a um acompanhanie em caso de
intermacio, tanio na rede publica quanto na privada;

» Planos de satde ndo podem reajustar o valor por
mudani:a de fan etana;
v Transporte urbano e interestadual sBo gratuitos;

-rﬂl:las'vﬁ 5 e estacionamentos publicos e
privados 530 reservadas aos idosos;

w Desconto de 50% no valor de ingressos para eventos
culturais, artisthcos, esportivos @ de lazer,

» Atendimento priontano em espacos publicos e privados;

w 3% das unidades residenciais de p-rngmm.n habitacionais
publicos sio reservados aos idosos

» Pensho alimenticia c::.mnﬁﬂlmm condicies de e
sistentar:

« lsencio de parcela do imposto de renda uma vez por mis;

» Aumento de 25% do beneficio da aposentadoria caso o idoso
sefa dependente de cuidador
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