
        Política do Idoso



O envelhecimento populacional tem sido amplamente
reconhecido como uma das principais conquistas da sociedade
no seculo XX. Este cenário  aponta grandes desafios para as
politicas publicas, principalmente as da áreas da saúde.
A experiência individual e coletiva do envelhecimento não é
homogênea. Por consequência tem se uma ampla diversidade de
condição de vida e saúde das pessoas idosas.



   Existem diversos programas a favor do Idoso, são
eles: Política Nacional do Idoso - lei 8.842 de 1994,
Programa assistência aos portadores de Doença de
Alzheimer, Estatuto do Idoso e a Politica Nacional de
Saúde da Pessoa Idosa. 
    Com propriedade percebemos que as politicas
públicas em saúde devem se apoiar em informações
objetivas e respaldadas por evidências científicas.
Com isso, o desenvolvimento e as mudanças nas
politicas públicas para amparar de forma adequado o
idoso, há necessidade de uma reorientação dos
serviços de saúde. Por outro lado, os profissionais de
saúde, principalmente aqueles que atuam na rede de
atenção básica devem ser alvo de treinamento e
capacitação continuados para se adequarem ás
necessidades da população idosa.Levando em
consideração que o ambiente familiar serve de grande
apoio para o idoso, assim estimulando os laços
afetivos para minimizar as dificuldades e angustias
vivenciada por ambos.
      Portanto, quanto maior for o acesso aos bens e
serviços da sociedade maior sera a qualidade de vida
no processo de envelhecimento.



E em base disso que as politicas de saúde tem papel
fundamental na atenção a saúde, para que a
população idosa possa usufruir de tudo aquilo que
eles tem direito.
  Percebemos que as políticas públicas de saúde
destaca a família como a primeira fonte de suporte a
qual seus membros recorrem para a solução de
problemas. Ela pode estar presente desde a simples
preparação da refeição, passando pelo lazer, até a
rotina do uso de medicamentos e consultas para a
avaliação da saúde. Esta realidade demográfica
brasileira aponta para a urgência de mudanças e
inovação nos modelos de atenção a saúde da
população idosa e estruturas criativas, com propostas
de ações diferenciadas afim de que o sistema ganhe
efetividade e o idoso usufruir integralmente dos anos
proporcionados. Autonomia, participação, cuidado,
auto - satisfação, possibilidade de atuar em variados
contexto sociais e elaboração de novos significados
para a vida na idade avançada são conceitos chaves
para qualquer política destinada ao idoso.



Você sabe quais são os direitos do
Idoso ?

Em 2003 foi aprovado o Estatuto do Idoso (Lei
n.10741). A lei regula os direitos das pessoas
com idade igual ou superior a 60 anos.
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