Acoes De Prevencac

Contra o Bullying!




Beatriz e Daiane. 9°A
Para que possamos evitar o Bullying precisamos

acima de tudo conversar com os alunos e escutar
atentamente as reclamacoes e as sugestoes que 0s
alunos sugerem porque o maior indice de
acontecimento de Bullying é na escola .

Segundo,precisamos motivar,estimular esses
alunos,nao so os que sofrem mais sim também os que
presenciam a denuncia desses acontecimentos

A maior parte da nossa vida passamos na
escola.Entao a escola tem que sair um pouco do
regimento formal e aplicar mais em aulas, palestras,
trabalhos ,debates e etc... O Bullying acontece na
escola e nada mais justo do que a escola comecar o
incentivo aos alunos,prevenir e denunciar as pessoas
que praticam pois Bullying é crime.

O agir contra o Bullying,a escola possa estar te
ajudando na formacao dos estudantes como cidadoes
evitando brigas escolares e brigas na sociedade.



Beatriz e Daiane.

Prevencoes:

1-Distribuicao de mensagens de conscientizacao
sobre o problema .
2-Aprenda a se defender ,uma acao apenas pode

acabar com essa crueldade.



Adalberto, Aureo, Maria Eduarda, Pedro Henrique e
Joao Victor . 9°A

Acoes de prevencao contra o Bullying.

Para prevenirmos o bullying:

1- precisamos ensinar nas escolas demostrando a
consequéncia que o bullying tras as vitimas. ex:
palestras na escolas, mostrar as consequéncia e
conversar abertamente com os adolescentes.
2-Respeito, precisamos tratar o proximo do mesmo
Jeito que queremos ser tratados, acredito eu que
ninguém quer sofrer bullying.
3-Pais, professores e colegas precisam ficar atentos e
perceber quando a crianca esta sofrendo bullying,
pois nem sempre ela ira te contar.
4-Consciéncia acredito eu que todos devem saber o
que € bullying, por que o bullying pode levar a vitima
a cometer suicidio, afeta a vitima emocionalmente,
psicologicamente, e pode levar a vitima a cometer
homicidio contra o agressor.



Adalberto, Aureo, Maria Eduarda, Pedro Henrique e
Joao Victor . 9°A

E so uma curiosidade ai para vocés existe tratamento
para quem pratica bullying por que as vezes o
agressor pode ser maltratado em casa e a maioria dos
agressores s3o as a pessoas que mais precisam de
ajuda.

Tipos de Bullying: Cyber Bullying [pela internet),
Fisico Verbal, Material, Moral ou sentimental,
Psicologico e Sexual,



Vinicius, Guilherme, Simao e Valmir; 9°A
Bullying, como prevenir.

A prevencao contra o bullying € algo que a
sociedade esta cada vez mais focada em solucionar,
pois o bullying é algo bastante sério, tanto para o
agressor (pois mesmo sendo o agressor, ele é o que
mais necessita de ajuda) quanto para a vitima, e por
Isso veremos o que fazer para evitar esse ato.

O bullying acontece comumente nas escola, e, por
Isso, devemos prestar bastante atencao nos alunos:

» Conversar e conscientizar o aluno sobre o
bullying, pois muitas vezes, a vitima fica calada, com
medo de falar o ocorrido;

» Fazer projetos contra o bullying, isso faz com que
a vitima se sinta segura e conte o que esta
acontecendo com ela;

» Estimular os estudantes para informar o caso;

Caso perceba que algum aluno sofre bullying, nao
fique calado, aja com sabedoria e ajude-o.

Ha leis contra o bullying, a lei 13.185/05 é a mais
Importante, pois abrange uma grande parte para
prevenir.



Carlos, Enrry & Léo - 9°A

Como prevenir o Bullying?
Como prevenir o bullying? Nao havendo receitas
com sucesso garantido, ha um conjunto de consel-
hos de utilidade comprovada em multiplas
ocasioes. A Associacao Brasileira Multiprofissional
de Protecao a Infancia e Adolescéncia, uma Organi-
zacao Nao-Governamental ja extinta, mas ainda
hoje reconhecida pela eficacia do trabalho que
desenvolveu em favor de um ambiente escolar har-
monioso e saudavel, sublinhava a importancia de: ¢
Conversar com os alunos e escutar atentamente as
suas reclamacoes ou sugestoes. ¢ Estimular os
estudantes a informar sobre casos que conhecam,
presenciem ou, evidentemente, em que sejam as
vitimas. ¢ Reconhecer e valorizar as atitudes dos
mais novos no combate ao problema. ¢ Criar com
os estudantes regras de disciplina para a turma,
em articulacao com o regulamento interno da
escola. » Estimular as liderancas positivas entre os
alunos. e Intervir directamente nos grupos, o mais
rapidamente possivel, para travar a dinamica do
bullying.



Amanda, Ana Karolina e Maria Luiza 9°"A"

O QUE E BULLYING ?

Bullying € uma situacao que se caracteriza por
agressoes intencionais, verbais ou fisicas, feitas de
maneira repetitiva, por um ou mais alunos contra um
ou mais colegas.

PREVENCOES CONTRA 0 BULLYING

poderiamos criar um grupo nas escolas para orientar
as pessoas sobre o Bullying, e suas consequéncias.
Nas escolas deveriam ser punidas as pessoas que
praticam o Bullying, e dependendo da gravidade do
ato, ou pessoa até poderia levar uma
suspensao.Também devemos comunicar os pais.
Poderia ocorrer palestras nas escolas. Sobre o Cyber
Bullying, o dever dos pais é orientar sobre o quao a
internet é perigosa;

-> Evitar colocar dados pessoais em sites onde todos
tenham acesso

-> Nao aceitar pedidos de amizades de desconhecidos.



Luan e Pedro Vieira 9 A’

0 QUE E O BULLYING?

E a pratica de atos violentos, intencionais e repetidos,
contra uma pessoa indefesa, que podem causar danos
fisicos e psicologicos as vitimas. O termo surgiu a
partir do inglés bully, palavra que significa tirano,
brigao ou valentao, na traducao para o portugués.
Para evitar o bullying os pais tém um papel muito
importante, devendo estar atentos a sinais que
possam denunciar esta pratica, sendo o seu educando
o vitima ou o agressor. Por isso devera estar atento
aos seguintes sinais: -se o seu filho tem alguma
caracteristica na sua personalidade ou na sua
fisionomia que o coloca na situacao de ser “alvo facil”,
procure um psicologo. esteja atento, observe o seu
filho a brincar com os outros colegas, solicite aos
professores o parecer deles. -nao se torne muito
protetor, mas vigie com atencao -nao se esqueca que 0
seu filho pode precisar de ajuda -se o seu filho é muito
agressivo, esteja atento, ele pode ser autor de
Bullying a nao ter consciéncia do sofrimento que
provoca nos outras criancas.



Bullying é uma situacao que se caracteriza por
agressoes intencionais, verbais ou fisicas, feitas de
maneira repetitiva, por um ou mais alunos contra um
ou mais colegas. SEJA QUEM VOCE E ,TRATE AS
PESSOAS COMO VOCE GOSTA DE SER
TRATADO.Devemos ser quem somos,agir como
somos,NAO termos medo de errar,porque E com os
erros que aprendemos.VOCE SENHOR VALENTAO
NAO TEM AMOR NO CORACAO,NAO Vé 0 LADO DOS
OUTROS,PRATICA OQUE NAO GOSTARIA QUE FOSSE
PRATICADO COM VOCE!. Ser crianca E sorrir sem
medo,agir sem medo,enfrentar tudo sem medo.por
uma vida aonde NAO Havera racismo,vocé pode sim
fazer o mundo se tornar melhor,diga NAO ao
Bulliyng,e sim ao amor!lescolha ser quem vocé E por
fora e por dentro,escolha ser vocé mesmo
independente de tudo o que vir contra vocé,seja o seu
melhor,Ajudar o seu proximo E um gesto de carinho e
amor.NAO pratique o que vocé NAO gostaria que fosse
praticado com vocé.NAO seja valente,seja
Compreensivel,seja
amavel!.CAMILLY,RENATA,NADINE E KAWANY. 9°A



CAMILLY,RENATA,NADINE,KAWANY 9A

PREVENCOES CONTRA O BULLYING

A Associacao Brasileira Multiprofissional
de Protecao a Infancia e Adolescéncia, uma Organi-
zacao Nao-Governamental ja extinta, mas ainda
hoje reconhecida pela eficacia do trabalho que
desenvolveu em favor de um ambiente escolar har-
monioso e saudavel, sublinhava a importancia de: ¢
Conversar com os alunos e escutar atentamente
as suas reclamacoes ou sugestoes. ¢ Estimular os
estudantes a informar sobre casos que conhecam,
presenciem ou, evidentemente, em que sejam as
vitimas. « Reconhecer e valorizar as atitudes dos
mais novos no combate ao problema. ¢ Criar com
os estudantes regras de disciplina para a turma,
em articulacao com o regulamento interno da
escola. e Estimular as liderancas positivas entre
os alunos. ¢ Intervir directamente nos grupos, o
mais rapidamente possivel, para travar a dinamica
do bullying. Como prevenir o cyberbullying? No site
Internet Segura, ha bons conselhos para o caso de
o bullying ser cometido através de, por exemplo,



um site ou uma rede social: * E necessario manter
a calma, a etapa mais dificil. » Analisar a situacao e
perceber o que esta a acontecer.



