
Ética e Nutrição



Curso Técnico em Nutrição e Dietética Eixo temático
de Perfil Profissional Carga Horária: 80 horas
1ºCONTEÚDO MORAL E ÉTICA MORAL deriva do
latim mores, "relativo aos costumes. Seria importante
referir, ainda, quanto à etimologia da palavra "moral",
que esta se originou a partir do intento dos romanos
traduzirem a palavra grega êthica. Segundo o
dicionário de acordo com os bons costumes. Que é
próprio para favorecer os bons costumes. Relativo ao
espírito; intelectual (por oposição ao físico, ao
material). Estado de espírito, disposição de ânimo. A
parte da filosofia que trata dos costumes, deveres e
modo de proceder dos homens nas relações com seus
semelhantes; ética. Corpo de preceitos e regras para
dirigir as ações do homem, segundo a justiça e a
equidade natural. As leis da honestidade e do pudor;
moralidade. Portanto a Moral é o comportamento
aceito pela sociedade em determinado momento e/ ou
situação. Uma pessoa é moral quando age em
conformidade com os costumes e valores
consagrados. ÉTICA Segundo o dicionário é um
conjunto de valores que orientam o comportamento
do homem em relação aos outros homens na



sociedade em que vive, e moral é o conjunto de
normas que regulam o co
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