
         "
        COMO

        DESCOBRI
        MEU

       PROPÓSITO
      
     "



Sumário

- ACORDANDO

- COMEÇANDO

- AS PRIMEIRAS MUDANÇAS

- SITUAÇÕES INUSITADAS

- E AGORA

- DANDO VOLTAS NO MESMO LUGAR

- DA RELUTÂNCIA Á LUZ

- PARA FINALIZAR



 ACORDANDO

Segui minha vida um pouco sem rumo, 

mas principalmente sem um propósito, apenas 

como um “coadjuvante” ou um “expectador”, 

que nada fazia para pegar minhas “rédeas” e guiar 

o caminho que realmente deveria percorrer.  Ao 

começar notar o decorrer das coisas, vi que mais 

de 90% da minha vida era apenas “vivida” e não 

“traçada”, que ao longo de mais de 10 anos me 

mantive estável e criei todas as situações para que 

as coisas chegassem até aqui. Me mantive em 



namoros criados por mim mesmo, pelo que achava

que queria, ou pelo simples fato “carnal”, me mantive

em lugares não muito agradáveis e energias negativas

me levaram para baixo muito rápido, mantive também

o profissional parado em um lugar que me deu muitos

frutos, mas que os problemas gerados, atrapalhavam

minha vida 200% e faziam com que eu não enxergasse

esse ponto, pois o estado “bem acomodado” não gera

preocupações e assim nós achamos que é melhor

para nossas vidas. Acabei vivendo à maior parte do

tempo brigando comigo mesmo, lutando, ganhando e

perdendo batalhas, me colocando em situações que

nada agregavam ou que 



me faziam viver em um estado de “inércia” total. 

Fui criando frustrações grandes e nesse ano 

de 2018 minha vida começou a dar um rumo 

totalmente diferente, as coisas começaram á mudar 

bem no começo do ano, onde uma série de fatores 

começaram a fazer com que eu enxergasse o total 

estado de inércia que vinha vivendo. Talvez já tivesse 

notado isso em anos passados, porém nunca tive á 

reação de colocar um plano em prática e realmente 

começar à executa-lo, pois não conhecia 

verdadeiramente meus objetivos e principalmente 

meu PROPÓSITO!



COMEÇANDO

 O começo sempre é a parte mais dolorosa, pois
quando algo gera “incômodo”, evitamos e queremos
nos manter confortáveis em tudo que temos, como
amores, dinheiro, vida pessoal, vida profissional,
familiar, estado físico, mental e espiritual. Quando
realmente enxerguei o tamanho do problema que
havia criado, pensei que fosse tarde de mais, pensei
que não dava mais tempo, e que estava pré-destinado
á fracassar com todos os meus sonhos, vivendo assim
por viver.
 Mas nesse ano de 2018, comecei á revolucionar os
caminhos da minha vida completamente, posso falar
que acabei vivendo algumas situações que começaram
á abrir meus olhos e me moldar uma pessoa
totalmente diferente. Um dos primeiros passos em
que mudei sem muito acreditar no começo, mas fiz e
ainda faço(hoje acreditando 100% que é real), foi á
busca de energias boas e que realmente tinham
fundamento com o estado mental 



e de propósitos, assim busquei auxilio espiritual, e
daquele dia em diante fui vivenciando uma quantidade
absurda de situações, até algumas “inusitadas”,
chegando até parecer que tinha alguém tentando me
mostrar que eu tinha passos á seguir, mas que tudo
nesse mundo é uma troca infinita e que eu precisaria
parar com muita coisa que fazia de errado! 
Parando assim de me enganar com coisas,
circunstâncias, momentos, pessoas e pensamentos,
mas que também precisaria dotar-me da convicção
que realmente queria mudar. 
Quando falo da parte espiritual, isso não tem relação
apenas com “religião” ou “doutrina”, hoje acredito
muito em DEUS e na energia que se toma quando você
entende que tudo é uma troca e que precisamos
entregar coisas boas para obter coisas boas. 



AS PRIMEIRAS MUDANÇAS

Em Março de 2018 uma das primeiras mudanças
foram seguir e acreditar em uma doutrina espiritual,
sendo muito difícil no caminho, pois as energias
negativas, sempre te puxaram para mais baixo que
conseguirem, principalmente quando você está
mudando e se fluindo de energias boas. Entenda que 
existem pessoas que não querem evoluir, vivem
fazendo com que você fique abaixo delas ou no mesmo
nível, pois se você ultrapassar ela, gera um incômodo
muito grande por ela estar vivendo em um estado de
inércia total, então também é óbvio que existam
ENERGIAS que captamos diariamente em vários
lugares, que nos influenciam em nosso estado atual e
consequentemente no rumo das nossas vidas.
Enxerguei isso quando comecei á me dedicar 100%
para arrumar meu lado espiritual, e como enxerguei?
Trabalhava á mais de 4 anos com o mesmo negócio
que sempre me deu á maioria dos frutos que queria
colher e me levava á lugares que queria estar, 



mas ao longo dos 4 anos eu nunca tive um propósito
verdadeiro e nunca tracei um plano para desenvolver
algo GRANDIOSO de verdade na minha vida! Então em
março de 2018, comecei a enxergar esse tipo de coisa,
simplesmente de uma hora para outra, pois estava
começando á me fluir de energias boas
espiritualmente e entendo que tudo precisa ser dado
para ser recebido. Comecei á não desejar fazer mais o
meu trabalho, e comecei a me perguntar o que então
iria fazer da minha vida, pois estava tudo muito
"cômodo" naquele momento no sentido de que já 
não iria dar tempo de mudar mais nada!



SITUAÇÕES INUSITADAS

Então as coisas “inusitadas” começaram á surgir ao
meu ver, como transformações sem que eu
percebesse, parece loucura? Já sentindo que
trabalhava sem propósito e sem rumo da minha vida,
uma mensagem de um primo que já tinha sido muito
presente e que estávamos sem conexão á vários anos,
surgiu em um dia que minha cabeça girava sem parar,
pensando como eu mudaria algo que não acreditava
mais ter mudanças e que seria isso para sempre. À
mensagem era um convite para que eu trabalha-se
com ele em um outro negócio, á mais de 2000 km de
São Paulo e recomeçar do zero. Não nos falávamos á
anos e sem nenhum tipo de diálogo, chega uma
mensagem com os seguintes dizer: “Vem trabalhar
comigo?”Em primeiro momento, ainda com uma
“relutância” muito grande, com muitos paradigmas e
também por achar que eu sabia de mais e que não me
sujeitaria á recomeçar do zero, ignorei por alguns dias
responder á mensagem, mas me 



fazendo assim, começar á pensar realmente no rumo
em que eu seguiria. 
 Alguns dias depois, ainda o respondi em um tom de
“arrogância” e “superioridade”, para que, se eu fosse
para lá, não poderia ganhar pouco e que eu tinha
“nohall” para ganhar muito dinheiro. 
Conversamos por alguns minutos, á conversa ficou
estranha, e que mais parecia um desentendimento!
Porém, algo mudou nesse dia e estava mudando na
minha vida!



E AGORA

Comecei á pensar de mais sobre á proposta e a forma
com que eu enxergava á minha vida até o momento,
veio como uma luz em que me deu uma verdadeira
direção. Naquele momento sentia que precisava
mudar tudo ao meu redor e não reclamar de tudo que
estava ao meu redor. Comecei a ser mais objetivo com
as minhas escolhas, fazendo assim, deixei de
trabalhar com o meu negócio que havia construído
dentro de 4 anos e que achava que era o negócio da
minha vida e meu propósito. Relutei algum tempo e
ainda continuei trabalhando, mas frustrações e
momentos ruins me faziam enxergar que realmente
não era o caminho e me direcionavam para uma nova
direção! Essa nova direção fez com que no final de
maio de 2018 eu larga-se algo “palpável” para viver
com uma renda muito "abaixo" do que vivia e que me
desesperou momentaneamente. Assim, comecei à
“atirar” para todos os lados, pois pensei, ok, se não é
o meu propósito, estou entendendo, 



mas, e agora? O que fazer? Então comecei a desenhar
vários e vários projetos, passei noites sem dormir,
criando projetos de novos negócios, novas
empresas, novas ideias e acabei me focando
absurdamente nessas ideias, elegendo assim, uma
para que eu começasse uma nova empreitada.
Novamente tive problemas, pois algo no fundo me
dizia que não era o momento e mesmo assim relutava
em querer fazer e ter sucesso, acreditando que teria,
porém, quando testado na prática, algo continuava
dizendo, esse não é o momento, espera! 



DANDO VOLTAS NO MESMO LUGAR

Em Junho de 2018, pensando que sabia de tudo e me
colocando sempre com um ar de superioridade,
comecei à pesquisar sobre o negócio do meu primo e
como tinha franquias espalhadas pelo Brasil, procurei
uma das franquias e fui conversar com o dono,
propondo assim um trabalho de consultoria. Podia até
ter o “nohall” para desenvolver algum trabalho e dar
resultados, mas como tudo nesse mundo tem ligação,
energias boas , ruins e principalmente propósito de
vida, nada deu muito certo. Enxergando um potencial
incrível no negócio, com probabilidades reais e
presenciadas por mim na prática para que eu
entende-se, firmamos uma parceria e comecei à
desenvolver um trabalho, mas nada estava dando
certo, tentei uma vez e falhei, tentei outra e falhei!
Algo no fundo do meu coração estava batendo forte,
pois estava começando á enxergar um propósito e um
objetivo como nunca tinha enxergado na minha vida. .
Não sei se você entende, mas não era só á empresa,



o produto ou resultados, era uma coisa maior que nem
eu tinha ideia do que era, mas apenas ERA. Nesse
meio tempo eu tive vários outros problemas
influenciadores da minha vida, vivia uma relação de
mais de 3 anos com uma pessoa e nesse tempo de
transição enxerguei que não tínhamos ideais ou algo
do gênero e que o medo de perder, era maior do que o
sentimento de amor! Então presenciei mais um
estado de total inércia da minha vida que foi o lado
amoroso, me colocando assim em total disposição de
pensamentos e novamente uma relutância muito
grande para manter tudo como estava! Porém isso se
agravou com sentimentos ruins, com medo de perda e
gerou frustrações absurdamente grandes em minha
cabeça e minha vida, influenciando na minha vida
pessoal, financeira e no meu trabalho. Tentamos
várias conversas, mas infelizmente não chegamos á
nenhum ponto estável e mais um direcionamento na
minha vida aconteceu, terminamos o relacionamento
e comecei á enxergar onde meu destino estava me
levando, me levando para á revolução da minha vida!



DA RELUTÂNCIA Á LUZ

Quando tudo parecia perdido, me guardei nessa última
semana á pensar o que eu faria da minha vida agora,
quais os projetos e ainda sofrendo pela perda de uma
pessoa que tive medo de perder? Em outros tempos,
eu iria empurrar com a barriga, me concentrar em
algum dos projetos, tentar viver na inércia de novo,
sofrer pelo relacionamento, beber, madrugar e correr
atrás de coisas que nunca foram um OBJETIVO de
verdade ou um verdadeiro PROPÓSITO DE VIDA,
parece até clichê à frase que vou utilizar, mas hoje ela
faz real sentido na minha vida, “Eu iria continuar
fazendo tudo o que sempre fiz em todos esses anos e
iria continuar tendo o mesmo resultado”. Nesses
meses que falo tão abertamente de alguns
acontecimentos principais, não falei também que tive
em minha cabeça uma “LUTA” constante com minha
razão e minha emoção, chegando á ficar quase louco
de tanto pensar desesperadamente em o que eu iria
fazer da minha vida! Em certos momentos cheguei á
pensar que como não tinha propósito,



o que eu estava fazendo aqui? Porque permaneceria
nessa vida se não tinha propósito e estava vivendo deis
de sempre uma vida de muito mais baixos do que
altos, abusando de várias coisas e momentos,
simplesmente sem IDEAL, OBJETIVO E PROPÓSITO!
Graças á Deus e continuo á dizer que isso não depende
de religião, mas sim de acreditar em algo como eu
acredito em Deus, novamente tive algo “INUSITADO”
como se fosse uma orientação em forma de energia
com pessoas pelo “dom” da fala e por me abrir
completamente em todas emoções e razões, hoje tive
uma LUZ absurdamente grande em minha vida, Á
CRENÇA total e absoluta do meu PROPÓSITO DE
VIDA... Essa Luz veio nesse momento em meio há
uma total bagunça, eu estava sem direção e iria
continuar á errar da mesma forma, mas, um
momento de transição espiritual e de energias me
mostrou um caminho totalmente desenhado,
parecendo até mesmo com vários projetos que eu
mesmo desenhei. E o mais importante é á clareza e o
sentimento que isso trouxe, pois, 



eu estava em uma busca constante de algo que
realmente não tinha ideia do que era, mas que me
frustrava, me fazia andar para traz e tenho certeza
que é o que faz muitas pessoas desistirem e levar
suas vidas em uma total “Inércia”, que é
simplesmente o fato de não saberem o seu verdadeiro
propósito!



AS PRIMEIRAS MUDANÇAS

Então no dia de HOJE descobri pela minha insistência
e querendo ou não, por menor que estava sendo á FÉ
em minha vida e nos meus negócios, há apresentação
dos meus verdadeiros OBJETIVOS, DOUTRINAS e o
meu PROPÓSITO DE VIDA! Como disse e volto á dizer,
não é apenas religião ou crença, mas HOJE, algo que
está longe da minha compreensão, me fez enxergar
tudo de uma forma muito clara! Nesse momento
comecei á desenhar o que me foi dito e explicado,
criando assim uma “ROTA” para realmente chegar no
meu objetivo e manter um trabalho de constância nos
processos, pois só assim esse PROPÓSITO que hoje
sei que existe, vai se transformar em REALIDADE!
Hoje mais do que nunca, estou convencido que tudo
nesse mundo tem ligação, absolutamente TUDO, tudo
tem energia, tudo depende de nós, mas sabe porque
muita gente acaba apenas vivendo nessa vida e
esquece de fazer algo GRANDIOSO ou deixar um
LEGADO? É porque ainda não descobriram seu
propósito de vida!



PARA FINALIZAR

Não posso dizer que apenas á parte espiritual me
ajudou, mas digo com muita convicção que foi um dos
divisores de água da minha vida. Quando me carreguei
de energias boas, pessoas e lugares com essas
energias, o mundo começou á conspirar em meu favor,
pois de um tempo de inércia de 10 anos, minha vida se
transformou completamente em menos de 3 meses.
Tenho a plena certeza que ainda é muito pouco e que
tem muitas coisas para acontecerem, mas quando
comecei á enxergar o que eu vivia, quem eu era, onde
estava, como estava e como eu queria viver, como eu
queria ser, como eu queria estar e como eu IRIA
ESTAR se continuasse daquela forma, aí sim, minha
vida começou á mudar, pois entreguei para o universo,
coisas boas e estou sendo "ABUNDANTEMENTE
RETRIBUÍDO"! 


