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 Ola leitores, e um prazer imenso trazer para
voces o meu primeiro e-book,
 Espero q gostem, e nesse primeiro trabalho
vamos falar de felicidade no relacionamento
 

Na maioria das vezes um relacionamento
começa com muita alegria e felicidade, Onde
se encontra uniao, companherismo e
fidelidade
O casal se conhecem namoram se apaixonam
e se casam e o momento mas feliz de nossas
vidas, e se e o momento mas feliz de nossas
vidas por que deixamos isso acabar



 O motivo sao as responsabilidade de uma vida
a dois, voces precisam saber administrar
estas situaçoes, saber dividir essas
responsabilidades e mesmo diante das
dificuldades todos temos que ser sensatos e
seguros do que vem pela frente
A felicidades esta diante de todos basta saber
nao deixar ela escapar me sigam nesses 5
capitulos amigos e sejam felizes eternamente



                    
             capitulo 1 criticas
Um erro muito grande, e voce
criticar ou julgar o seu conjugue
por algo, sem antes mesmo saber
o que esta acontecente
Antes de julgar, converse tentem
chegar a algum resultado que
possa resolver o problema sem
ofender um ao outro



           CAPITULO 2 COMPROMENTIMENTO

Esteja sempre pronto a ajudar seu conjugue no que
for preciso, se comprometa com a sua amada ou
amado faça seu conjugue enchergar que voce esta
do lado dele nas horas boas e tristes.
Mostre a ele que voce estar comprometido em sua
relaçao faça com que ele acredite que pode contar
com vc e que ele e tudo na sua vida



             capitulo 3 respeito

Respeite os ideais do seu conjugue
de espaço a ele para que ele nao
sinta como se estivesse em uma
prisao
afinal um relacionaomento ele so
e feliz quando se tem confiança,
mostre acarinho, afeto, confie e
acima de tudo respeite



               capitulo 4 ouça

as vezes seu conjugue estar queto
sem vontade de fazer nada, nessa
hora voce tem que tomar atitude,
chegar ate ele e tentar ouvilo
saiba que neste momento ele ta
precisando muito de voce, e a hora
de voce sentar e ouvir o seu
conjugue e ajudalo no que for
preciso isso vai passar confiamça
a ele.



              capitulo 5 ceda

         
amigos vamos aprender a ceder,
esse e o item mas importante no
realacionamento, as
responcabilidades vao vim elas
fazem parte do dia a dia de um
casal. 
vao vim os filhos, as dividas e as
preocupaçoes e nessas horas que
temos que ceder



vc e seu conjugue vao estar
preocupados com as
responsabilidades e qualquer
deslize sera motivo de brigas,
entao se algum de voces
começarem uma brigar saiba
abaixar a cabeça da a mao a seu
conjugue e chamalo pra
conversar 
Tenha conciencia que e
conversando que se resolve,assim
o seu conjugue vai encherga que
pode contar com voce e vera que
voce ta fazendo de tudo pra nao
ficar naquela situaçao de brigas e



desavenças; siga esses passos
amigos
E verao o quanto a vida de vcs irao
mudar, traga para sua vida hoje o
seu passado da sua epoca de
namora, assuma suas
responsabilidades mas nao
esquecendo o quanto eram felizes
e o quanto ainda pode ser desejo a
todos uma eterna felicidade



Esse e-book e um breve quesuno
da minha video aula do meu
projeto ..felicidade no
relacionamento.. espero que
tenham gostado. 
e qualquer duvida entrem em
contato vou me sentir muito feliz
em ajudar ZAP, 21 9 6808 5800

Atenciosamente
              Marcio Murteira




