
Livro de Receitas
Merenda Escolar

NRE Paranavaí - PR



O Núcleo Regional de Educação de Paranavaí -
PR, em parceria com suas 46 Escolas

Estaduais e 12 Escolas Especializadas, criou
com o auxílio das Merendeiras, este

maravilhoso Livro de Receitas com deliciosas
e saudáveis opções de merenda para serem

implementadas na Alimentação Escolar.



Colégio Estadual do Campo Adélia Rossi Arnaldi

Merendeiras: 

Aparecida Evangelista Soares; 
Rosa Maria Gonçalves Silva



Receita: TORTA SALGADA 

Ingredientes: 3 ovos, 1 xícara(chá) de óleo, 1 xícara de
leite, 1 xícara e ½ de trigo, 1 colher de fermento em
pó, ½ colher de sal. 

Recheio: Carne moída ou Frango. 

Modo de Fazer: Bata no liquidificador os ovos, o óleo e
o leite. Misture o trigo e o sal e bata junto com o
fermento em pó. Coloque uma camada de massa,
outra de recheio e por último outra camada de massa.
Asse em forno médio por aproximadamente 40
minutos.
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