como ficar livre das
dividas




dividas

0 estudo encomendado pelo SPC

Brasil (Servico de Protecdo ao Crédito) e pela CNDL
(Confederacao Nacional de Dirigentes Lojistas)
mostrou que a maior parte dos inadimplentes sao
mulheres (52%). E com relacdo a faixa etaria, a
maior parte dos inadimplentes esta entre os que tém
35 e 49 anos, com 36%. Em seguida aparecem as
pessoas com idade entre 25 e 34 anos (34%) e 50 a
64 anos (12%). Tambem foi identificado que o
indice de inadimplencia e maior entre agueles com
renda de R% 1.376 a R$ 2.200 (28%).
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esse manual de como se livar das dividas foi pedia por
nossa professora de matematica sibele no proposito de
alerta como as familias estao gastando hoje em dia com
carros, 0 sonho de ter a sua casa propia ,as mulheres que
nao dispensao as roupas novas, as criancas com tandos
brinquedos e tambem entra aquestao de alimentos e
muitos outras questos

eu dedico esse livro para

todas as pessoas que pensao em gastar o minimo
posivel
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dividas
Como a divida e algo comum ndo €
mesmo?Vocé sabia que mais de 90% da
populacdo economicamente ativa em
nosso pais possui algum tipo de divida?

Carnés, cartoes de credito,
financiamento da casa, do carro, dos
moveis, do cheque, dos
eletrodomeésticos, etc. Enfim, nao sao
poucos os tipos de divida.

Desemrerdeitlo com apbicatien Liveos Digitads —

Tfeatizaran Instibsto Pammitas,
com Licenga Crentive Comuomions. .




sumario ?
afundando-se nas diviads ?

as diviads nos lares
como se livar das dividadas ?

bibliografia
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voce esta ficando afuntado nas
dividas
Esta é uma situacdo que, alias, atinge a grande
maioria dos brasileiras.
mas sera que isso € normal?
Com certeza nao, e apesar de saber que todo

mundo deve, vocé chegara a conclusao de que
dever ndo é um bom negdcio.

Muitos, acabam com o nome sujo justamente por
causa do crédito facil, com desconto em folha de
pagamento. "0 perfil do endividamento mudou. As
familias estdo trocando o aluguel pelo financiamento
da casa e elas percebem esse crédito habitacional
como um investimento e ndao como divida. As dividas
com prazos mais longos e 0s juros mais baixos vém
impactando positivamente no perfil do
endividamento” de acordo com a economista da

CNC.
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Identificada a causa do desequilibrio financeiro, é
hora de colocar no papel todas as receitas e
despesas mensais para compreender onde existem
excessos. "0 primeiro passo é reunir a familia, para
todos chegarem a uma solucao juntos. Todo
orcamento tem excessos que podem ser cortados”,
lembra Domingos.

A CNC informou também que o cartdo de
crédito foi o principal tipo de divida por 76,4%
das familias endividadas, sequido por carnés
(19,5%) e financiamentos de carro (12,8%).
Para as familias com renda até dez salarios
minimos os principais tipos de divida
apontados foram: cartdo de crédito (77,3%),
carnés (21,3%) e crédito pessoal (10,6%). Ja
para familias com renda acima de dez salarios
minimos, os principais tipos de divida
apontados em maio foram: cartdo de crédito
(73,7%), financiamentos de carro (26,7%) e
financiamentos de casa (2,4%).
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como se livar das dividas
Se vocé esta apreensivo com o seu endividamento —
principalmente se vocé é um endividado
“descontrolado” — cologue “sair das dividas” na sua
lista de objetivos para o novo ano. “Sair das dividas
deve ser um sonho, mas ndo o Unico. Coloque na
lista também outros desejos”, diz Reinaldo
Domingos, gue lembra que outros anseios
incentivam a nao se endividar mais e a poupar.

Endividados “descontrolados” devem comecar a
faxina financeira pela verificacao dos motivos gue
levaram ao endividamento. "Nao adianta apenas
usar o 13° salario para pagar as dividas em atraso
sem identificar a origem do descontrole financeiro.
Assim vocé estara combatendo apenas o efeito, e
nao a causa da inadimpléncia”, diz Reinaldo
Domingos.
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Conhecidos o tamanho da divida, quem sdo 05
credores e as taxas de juros, é hora de avaliar
detalhadamente sua renda, para determinar qual a
capacidade real de pagamento mensal. O devedor
precisa fazer uma lista de tudo o que recebe,
incluindo salario, aluguéis e outras fontes de renda,
e definir qual parcela desse total pode ser destinada
a0 pagaui

Se vocé esta em divida com um banco ou uma
empresa, seu nome pode ser enviado aos cadastros
de protecdo ao crédito, mas so se vocé for avisado
antes. O ideal, no entanto, € fazer a negociacao
antes que isso aconteca, porque ter o nome numa
lista dessas impede a tomada de novos empréstimos
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bibliografia
link:http://www.vidasemdividas.com.br
link:http://www.uolecomonia.com.br/
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