O que é Quaresma

Por: joao pedro souza




Quaresma & a designacio do
periodo de quarenta dias que
antecedem a principal
celebracio do cristianismo: a
ressurreicao de Jesus Cristo,
comemorada no domingo de
Pascoa, praticada desde o
século IV e & uma palavra que
vem do latim.A

A Quaresma comeca na quarta-feira de cinzas e termina na quinta-feira
da Semana Santa, quando os catdlicos realizam a preparagio para a
Pascoa. 0 penc-:lﬂ e reservado para a reflexdo, a conversio espiritual e
onde os cristios se recolhem em orago e peniténcia para preparar sen
Eﬂpll'ltﬂ Durante a Quaresma a relja veste sens ministros com
vestimentas de cor roxa, que simboliza tristeza e dor. A quarta feira de
cinzas é um dia usado para lembrar o fim da propria mortalidade. E
costume serem feitas missas onde os fiéis sio marcados na testa com
cinzas. Essa marca normalmente permanece na testa até o por do sol.
Esse simbolismo faz parte da tradi¢io demontrada na Biblia, onde
varios personagens jogavam cinzas nas suas cabegas como uma prova
de arrependimento também como prova do seu desgosto. Muitas

2035 58 tam sobre o porque da Quaresma ser um 10do de
E'E-Sdlas HaPBfﬁjljal 0 nimero qruﬂgrgnta & bastante comum: 4?:-9'51135 de
dilivio, quarenta anos do povo de Deus no deserto, quarenta dias de
Elias e Mmses na montanha, 4o dias de Jesus no deserto antes de
COIMECAT 0 Setl ministério, 400 anos de opressao do povo de Deus pelos

ipclos, etc. Cerca de duzentos anos apos o nascimento de Cristo, os
cristdos comecaram a preparar a festa ‘Pascoa com trés dias de
oragdo, meditacio e jejum. Por volta do ano 250 d.C. a Igreja aumentou
o tempo de preparagao para quarenta dias e foi assim que surgiu a
Quaresma.
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Quaresma - Jogador Ricardo
Andrade Quaresma Bernardo,
mais conhecido como Ricardo
Quaresma & um jogador de
futebol portugues de
ascendencia cigana.Ficardo
Quaresma inicion a sua
carreira no Sporting, tendo
depois jogado no Barcelona,
FC Porto, Inter de Milio,
Chelsea, Besiktas e Al Ahli.
Este atleta conta com 19 titulos
oficiais.

Quaresma de Sao Miguel A Quaresma de 540 Miguel & um periodo de
40 dias que comeca no dia 15 de Agosto e vai até 29 de Setembro. A
Quaresma de 5ao Miguel foi criada por S3o Francisco de Assis, em
1224, & & um periodo de jejuns e oragdes inspirado pelo Arcanjo Miguel.
Sao Francisco de Assis acreditava que o arcanjo Miguel tinha a funcio
de salvar almas no ultimo instante e também tinha a capacidade de
retirar almas do purgatdrio.

Desenvalvide com aplicative Liveos [igitais -
ldealfacin Institubo Parnmitas, o
comm Licenca Creative Commons.



