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HISTORIA

A Cannabis, mas conhecida como maconha, @ uma das mais antigas
nlantas psicoativas conhecidas pela humanidade, tendo se tornado
uma planta de genero muito diversificado e p,_::"l- ser cultivada em
todo mundo em uma imensa variedade de climas e solos. A maconha
tem sido usada como remedio por milhares de anos, uma vez gue os
ngredientes ativos de sua planta podem ser colocados em diversos
tipos de medicamentos.

Conhecida pela historia das mais diferentes culturas, em cada uma
delas a percepcdo e consciéncia com relacao a :-'-,: i aistinta. Os
efeitos de seu uso foram se difundindo, pois se atribuia a ele o
crescimento da criatividade ou o despertar de experiéncias misticas
gue agucariam todos os sentidos, sendo, depeis do alcool, a mais
nopular * droga recreativa® .
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CRONOLOGIA
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MITOS

Maconha vicia mais do que cigarro e alcool: 90% das pessoas que
usam maconha na juventude param de fumar por volta dos 30 anos.
Quem experimenta cigarro e alcool continua a consumi-los por muito
tempo ou toda a vida;

Destroi a atencao, a memaria e a capacidade de aprender: as
pesquisas negam o cliche do maconheiro sonhador e distraido.
Fumar ou nao produz diferengas minimas;

E mais facil parar de beber do que parar de fumar maconha: a
abstinencia de cannabis pode gerar na pior das hipoteses insonia,
ansiedade e sintomas semelhantes aos de um resfriado;

Nao existe maconha de laboratorio mais forte e viciante: Pacientes que
procuram centros de desintoxicacao permitem observar que isso esta
de fato acontecendo.
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VERDADES

Reprimir nao reduz o consumao: Legalizado em 1976 na Holanda, o
consumo cresceu de 3% para 12% em 1991.

Mos Estados Unidos, a repressao aumentou e o consumo subiu muito
mais. Chegou a 50% dos alunos do segundo grau;

Maconha pode causar cancer de pulmao: Alguns estudos sustentam
gue a maconhamais do que a nicotina pode iniciar alteragbes
cancerigenas em celulas do pulmao;

Nao prejudica o feto: Nao ha nenhuma comprovagao de gue o
consumo materno de maconha faga mal ao feto, segundo a OMS;
Nao atrapalha a performance de desportistas: Atletas como jogadores
de futebol que fumam ate trés cigarros de maconha por dia nao
apresentam nenhuma diferenca de capacidade respiratoria em relagao
aos que nao fumam.
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CURIOSIDADES

- Por que 4:20?

420, 4:20 ou 4/20 refere-se ao consumo de maconha e, por
extensao, uma forma de |dﬁ'1t|f car-se com a subcultura
canabica. A data 20 de Abril € as vezes citada como "Wee
Day" or "Pot Day" (Dia da Erva, Dia da Maconha). A crenca
mais popular no momento € gue o termo teria sido
nventado por um grupc de adolescentes da San Rafael High
School em San Rafael, California, Erti.-.u 0s Unidos em 1971.
Os adolescentes iriam encontrar as 4h20pm para fumar
maconha fora da escola.

“Apelidos”:
Cannabis Sativa, haxixe, bhang, kif, ganja, marijuana,

suruma, beck, beise, ret, baseado, entre outros.
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MANUAL DE INSTRUCOES:

O usudrio compra a maconha em determinados pontos da cidade
(bocas) ou & servido em seu domicilio, mediante um simples
telefonema. A erva vem dentro de pacotinhos (bolsa), feito de papel
de jornal ou de revista, de preferéncia papel "couché" ou acetinado,
para evitar mofo. E o usudrio fuma a maconha geralmente em
companhia de alguém ou num pequeno grupo. O pacotinho é aberto
e a erva & debulhada (dichavada). A maconha vem seca,
apresentando-se como uma erva de cor verde ou marrom-escura, com
cheiro cerecteristico, e com as folhas, frutos, talos, cascas, sementes e
terra misturados, quase grudados. O usuario coloca a erva na palma
da uma das maos e com os dedos polegar e indicador da outra vai
debulhando-a até ficar bem fina, com uma certa porgao pulverizada
(poeira). Depois coloca a erva num pedaco de papel ou seda, proprio
para fazer cigarros e o enrola, ficando um cigarrinho comprido e fino,
com as extremidades fechadas, em ponta.O cigarro de maconha
americano & diferente: é grosso, com as extremidades dobradas, para
Nao cair a erva.



Ha toda uma parafernalia para debulhar a maconha, fazer cigarros e
fuma-lo: caixinhas de madeira, redondas, com pontas de ago internas,
como se fossem pequencos pregos sem cabeca, no corpo e na tampa,
alternadas, sem conhecidirem as de cima {da tampa), com as de
baixo(do corpo), para debulhar a erva, tornando-a quase pa, num
movimento rotatorio manual; cachimbos ou maricas de fabricacao
americana, de vidro ou de metal, de tamanho e formas mais diversas,
desmontaveis, com filtros (telas internas de metal); pincas de diversos
materiais e formas, para segurar a ponta do cigarro (bagana) e
aproveita-la integralmente; caixinhas de papel (seda), de cores e
sabores os mais variados, para confecgdo de cigarros;

estojos (kits), de material, tamanho e cores diversas, com todo o
equipamento para preparar e fumar os cigarros de maconha.

Estes estojos sao vendidos livremente nos Estados Unidos e na Europa
e podem ser encontrados no Brasil, no contrabando. Em suma, os
usuarios utilizam comumente a maconha como cigarro porque, entre
outros motivos, a inalacac da fumaca, com os seus constituintes
ativos, entra na corrente sangiiinea e produz efeitos rapidos, mesmo
com pequena guantidade de erva.



REFERENCIAS

- -
L.C0

ekl oo m
1 Imshitistn Pa

ivengn Cresive Comminns.

://ainanas.co

{fpt.wikipedi:

o

n e fividane Thicksmasods o asernnba o BAE
m.or/videos/ histora-da-maconna-8050,

nciaviva.pty ~pw020/g/maconha.ntm

m/must-see/a-historia-completa-da-cannabis-

|
[ FL

i
L

rg/wikl/420 %28cultura_can oAlbica% 29

effir maconna.ntml

"2.00m, on/drogas/smododeusar

e Lvrres Dhiggrtanis —
rarmitiis,

11



