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Capim
Santo.

No uso medicinal, o capim-santo & especialmente
usado no combate a vermes, como os nematdides
e seu dleo essencial age contra bactérias. Além
disso, cinco de seus componentes inibem a
coagulagdo sanguinea.

Ele é bastante usado popularmente em forma de
cataplasmas para tratar as dores de artrite e em
banhos para aliviar os mdsculos doloridos.
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? 9 ) Adivinhas.

- 0 que & o que & que sempre se quebra quando se fala?
Resposta: o segredo.

- 0 que é o que & feito para andar e nao anda?
Resposta: a rua.

- 0 que & o que & que anda com os pés na cabega?
Resposta: o piolho.

- 0 que & o que & que d3 muitas voltas e ndo sai do lugar?
Resposta: o reldgio.

- 0 que & o que & que sobe quando a chuva desce?
Resposta: o guarda-chuva.
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Provérbios.

“Ha trés coisas na vida que nunca voltam atrds: a flecha

lancada, a palavra pronunciada e a oportunidade perdida.”

-~ Provérbio Chinés.

“Ndo ha melhor negécio que a vida. A gente a obtém a
troco de nada.”
-- Provérbio Judaico.

“A palavra é prata, o siléncio é ouro.”
-~ Provérbio Chinés.
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Frases de

parachoque
de

caminhao. ‘

Quem pouco faz... pouco se esforga.

Diz-me com quem andas e te direi se vou
contigo.
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Artesanato.

Desemrerdeitlo com apbicatien Liveos Digitads —
Tefeatizapan Instibsto Pammitas, 5
com Licenga Crentve Comuomions.



Parlenda.

Um, dois, feijao com arroz,
Trés, quatro, feijao no
prato,
Cinco, seis, feijao inglés,
Sete, oito, comer biscoitos,
Nove, dez, comer pasteis.



Festas
populares.

festas
populares

Carnaval
E
Festa Junina.
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Misica.

Cabeleira do Zezé.
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Maracatu
E
Frevo.
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Morto vivo.
Elastico.
Pula-corda.

Amarelhinha ou Macaca.
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Receitas:;

Quindim~- Ingredientes:
- 1.1 kg de agicar refinado peneirado.
- 700 g de coco fresco ralado.
- 4 colheres (sopa cheia) de margarina derretida (pesar
antes de derreter).

Pedagos de Amor-Ingredientes:

- 1 litro de suco de laranja peneirado.
- Meio kg de agicar.
- & cravos.
- 1 pedaco pequeno de pau de canela.
- 7 ovos peneirados.
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Quiche na batata-Ingredientes

- 4 batatas bem grandes.

- sal, pimenta-do-reino e azeite a gosto.

- 2 OVOS.

- 1 caixinha de creme de leite.

- 50 g de bacon frito em cubinhos.

- Meia cebola picada.

- 50 g de champignon em cubinhos.
- pimenta vermelha picada a gosto.
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Superstigdes.
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1- Partir um espelho é sindnimo de 7 anos de
azar.

2- Varrer os pés de uma pessoa faz com ela
nunca se case.

3- Ver um gato preto neste dia (sexta-feira 13)
da azar.

4- Colocar uma vassoura ao contrario atras da
porta faz com que uma visita chata va embora.
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Lendas.

L ENDAS URBANE

Lenda do Curupira e a do
Boitata, a cobra de foqgo.
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