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Janta i{ arangya caseira

Fanta Laranja Caseira

Ingredientes

3 cenouras

1/1 copo de suco de limdo rosa
1 laranja péra

Acicar

2 litros de dqua gelada filtrada

Modo de Preparo
Rale as cenouras no ralo fino, descasque a laranja e corte em pequenos
pedagos Junte todos os ingredientes no liquidificador, aglicar a gosto.
Bata por alguns minutos, coe e pronto
Deliciosa fanta caseira, para tomar no verao



Fanta Uva Caseira

Ingredientes

2 beterrabas

suco de Z limdes

| laranja picada sem as semente
2 litros de dgua

aglcar a gosto

Modo de Preparo

Bata todos os ingredientes no ligiiidificador, coe e deixe gelar por 2 horas,
antes de servir.
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Suco de com Laranja

Ingredientes

1 mamao papaia cortado em pedagos

2 xicaras de suco de laranja gelado
1/3 de xicara de licor de cassis
Casca de laranja para decorar

Modo de Preparo

No liquidificador, bata o mamao com o suco de laranja até obter uma
mistura homogénea. Distribua entre os copos e junte o licor de cassis.
Decore e sirva.



Suco de Lim3o com agua de Coco

Ingredientes

suco de 2 limdes (coado)
200 ml de dgua-de-coco
aglcar e gelo a gosto

Modo de Preparo

Cologue todos os ingredientes no liquidificador e bata. Beba em sequida.



Suco de , Cenoura e Gengibre

Ingredientes

Polpa de 1 maracuja
2 Y2 xicaras de cha de agua gelada
% unidade de cenoura

% colher de sopa de gengibre

Modo de Preparo

Mo liquidificador, bata a polpa de maracuja com a agua gelada, a cenoura e
o gengibre. Passe pela peneira, adoce a gosto e sirva em sequida.



Suco de Laranja com Beterraba

Ingredientes

1 fatia de beterraba
1 %2 xicara de cha de suco de laranja
Duas pedras de gelo

Modo de Preparo

No liquidificador, bata a beterraba com o suco de laranja o gelo. Passe
pela peneira e sirva em sequida.



