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— O lapidador

0 alivio mais prazeroso da vida, é estabelecido na alma quando
VENCEemos Nosso medo mais prnfundn 0 medo & o grande causador de
tragedias, e quanto mais voce sente medo mais esta atraindo seus
medos para si mesmo. Quando vocé sente medo isso se torna uma
especie de oracao, vocg esta sentindo algo gque ainda ndo acontecen .
iss0 potencializa a intencio negativa, vocé atraindo para sua vida o que
mais teme que aconteca. Suas emogbes ndo podem estar vinculada
com sua mente, destravi—la , deixar o coracio livre como as dguias
impetunsas. O medo é um monstro que habita em nossa mente, ele nos
aprisiona e impede que tentemos mais uma vez. A vida é uma limina
extremamente atiada, e nela esta contida os segnintes componentes;
coragem, forga, medo, desisténcia, resisténcia, alegria e tristeza,

Rhenan Carvalho
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— O lapidador

A menos que voce ultrapasse seus medos mais profundos, vocé estari
sendo um suicida. A liberdade é corajosa, é a essencial de sua
confianca. A desconhianca € a plor doenca que existe, porque ela
impede — nos de arriscar e sempre nos alerta de maneira negativa, A
contianca deseja eleva—lo, sim , vocé tem um potencial extraordinério
acredite nisso de maneira totalmente confiante e sincera. A
desconfianca é contagiosa, porque um descontiado & um fofoqueiro.
Nio carregue nada que vocé nfio consiga suportar atravessando wm
deserto so. Nao permita que a lamentacio desentnsiasme sens
propositos, ser emotivo & uma fonte inabalavel, O poder permanece em
suas decistes, nio confundi —lo com uma vela acesa.

Rhenan Carvalho
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— O lapidador

Nio julgue os defeitos de carater dos outros, primeiramente analise os
sens e percebera que sio reflexos de seus proprios defeitos. A vida
exige transformacio, e nao podemos esperar rmunto tempo para
transtornar nossa vida de uma maneira posttiva. Seus propositos
precisam de uma ferramente chamada " determinacio " com a
determinaciio tudo se torna mais leve e ficl, ela fortalece e nos faz
sentir prazer em tudo o que nés fazemos. Felicidade nfio é sb alegria,
muitas vezes uma pessoa feliz precisa chorar para fazer alguem SOITIT.
Se voce esta pensando o que as pessoas pensam sobre vocé, isso
significa que voce esta sendo injusto com 51 mesmo. Faca o que voce
quizer tazer, mas , que suas atitndes nio magoem sens semelhantes.

Ehenan Carvalho
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Um guerreiro nio sabe o que faz e por cansa disso sempre acaha
tazendo, consequéncias? nfo existe essa palavra em seu vocabulario,
guando a certeza & maior do que a duvida com certeza as
consequéncias serio positivas, portanto ndo hi necessidade de perder
energia e gerar conflitos para si mesmo. A duvida é um veneno, um
suerreiro nunca duvida ele aprendeun aceitar a mentira e a derrota
assim como aceita a verdade e a vitdria. A sua humildade é essencial
para percorrer caminhos, muitas vezes win gUerreiro esquece s
reputacio em um copo, suas decepeoes foram mais fracas que ele
entio decide enlonguecer e esquecer do mundo por algumas horas.
Um guerreiro me parece nio ter nome perante a sociedade
pecaminosa, nma coisa @ voce pecar outra & evitar o pecado, um
suerreiro niao pode fazer distingio entre esses momentos. Quando ele
peca ela ja havia se arrependido antes, ele nfio tem nome sua fé é seu
nome. Um guerreiro tem muitos deteitos, nenhum deles e perfeito snas
imperteighes sdo suas melhores qu.:alidades a mmprﬂeusﬁn VIVE TLOS
olhos dos sabios. A sabedoria previne, mas um dia ,precisou passar por
1550 para prevenir um guerreiro, ele jamais esquece disso, Carrego
traumas e cicatrizes eternas, absolutamente dnicas e sinceras dentro
dele mesmo. Vocé pode esconder uma mentira para o mundo inteiro,
menos para vocé, Vocé é a flecha e o proprio alvo, certifique se se nio
esta ferindo a =i mesmo com sua propria flecha. Um minuto & muito
tempo, um minuto pode transformar uma vida.

Desemrerdeitlo com ap bicatien Livros Digitais —
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Uma simples semente & uma drvore frutifera florescendo integridade
telicidade. Aprenda encontrar a preciosidade da gratidio que
permanece oculta em seu horizonte, Este momento esta transmitindo
um futuro florido a partir de uma inica semente pode se inciar uma
srande floresta. Se vocé focar toda sua atenciio para este momento,
concentrar toda sua energia no que vocé esta fazendo exatamente
agora, terd uma visio clara e positiva sem esforgo. Suas maiores
atitndes eomecam a surgir de minimas ideias, acredite mais em vocs,
proteja sua paz com humildade, Sua auto estima vive no momento
presente, resgatd — la , nio perca seu tempo com as folhas secas do
passado hoje & o primeiro dia da sna vida. Vocé esta vivo, viva.

— Rhenan Carvalho
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— O lapidador

Deixe que a felicidade se estabeleca em a sua alma, ela s0 executara a
sna tristeza e mostrard o caminho mais adequado e alegre. As pessoas
tem medo de serem felizes, tio habituadas com o medo e suas
decepeies acabam se tornam incapazes de perdoar. A felicidade nfio é
para ser encontrado em alguém, o amor nfio & uma padaria que
sabemos que tem pées. Os derrotados serfio vitoriosos se tentarem
novamente, ele pensou que era infeliz, encontrou alegria em suas

ligrimas o poder a gloria .
Rhenan Carvalho
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Esteja alerta a cada segundo. Nio permita que nada nem ninguém
decida por vocé.
Carlos Castaneda

" Alerta " uma palavra extremamente perignsa em momentos de
tensiio e desespero, geralmente o momento que precisamos estar alerta
estamos totalmente descontraidos. E quase impossivel ser inteligente
e sibio a0 mesmo tempo, a inteligéneia esta sempre alerta a sabedoria
totalmente descontraida justamente porque nio tem medo de errar, As
pessoas mais telizes vivem em constante risco, sao misteriosas e
estipidas em certos momentos. Vocé sabe onde estiio as coisas mais
extraordinirias da terra? no coracio das pessoas felizes. Uma veia de
revolta e estupides é necessirio para que vocé descubra a forea do anjo
que permanece inabalivel em vocé, Estar em alerta niio é focar sua
atencio em um determinado ponto, estar em alerta é estar entregue a
este momento e caleular cireunstineias, tomar decizsoes adequadas de
acordo com o temperatura do tempo e de suas emocies que as podem
ser totalmente inadequadas para sen bem estar. Tudo aquilo que
impede vocé de sorrir esta matando — o. Estar em alerta exige
transformacio e uma sequéncia exata de atitudes nobres e muitas

Desemrerdeitlo com ap bicatien Livros Digitais —
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Voltar atris & melhor que perder-se no caminho. Provérbio Russo

Existemn caminhos que passamos e deixamos cacos de vidro e dizemos
com toda autoridade; " por esse caminho eu nfo passo mais” é
Justamente nos momentos de certeza que caimos sempre no mMesmo
lugar, tropecamos no mesmo buraco vomitamos nossas vergonhas no
copo de nossas decepeies desnecessirias. Quando isso acontece a
melhor decisdo a tomar e voltar pelo mesmo caminho que deixamos os
cacos de vidros, mas , desvid— los desses cacos que podem cansar
acidentes e ]_'J-E.I’d?:l de energia. Se teus pés estio machucados, calejados
de percorrer sempre o mesmo caminho jogando cacos, volte, retorne,
venha calmamente desviando de suas préoprias armadilhas,
Geralmente caimos em nossa propria armadilha, nossa vida precisa
ser melhor que ontem ela inspira a transformacio e se nfio vivermos
em transtormacio estaremos criando armadilhas em labirintos,
Portanto analise se nfio vale mais voltar atris, do que permanece onde
esta ferido e repleto de magoas.

Rhenan Carvalho

Desemrerdeitlo com ap bicatien Livros Digitais —
Tdeatizayo Institutn Paramitas, 8
com Licenga Crentive Comminns.



digite aqu

Ainda que chegues a viver 100 anos, nunca deixes de aprender.
— Provérbio Russo

Vocé comega envelhecer quando deixa de aprender, a experiéncia é
uma grande fonte de juventude porque existe o mistério pelo
desconhecido. Nunca pense para fazer algo, porgue a mente é uma
priséio dolorosa cheia de medo e monstros, quebre as cadeias criadas
dentro de vocé, Imagine que o amor é um diamante valiozo, o brilho
do amor é a seguranca de sua liberdade. " Sim " faca algo que nunca
fez pela primeira vez, e logo em seguida sentird no amago do seu ser
que nasceu de novo. Todo dia aprendemos algo em nossa jornada,
nenhum dia & equivoco cada vem com um encanto diferente, um
motivo para sorrir uma vela para queimar, As personalidades mais
tortes aprenderam pelo sofrimento extraido de suas experiéncias, mas
, existem aqueles que se acham mais espertos e tentam aprender com
NOSS08 EIT0S.

Rhenan Carvalho
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A maior felicidade € quando a pessoa sabe porque é que é infeliz.
Fiodor Dostoievski

Um dos primeiros sintomas da felicidade é o contentamento, uma
pessoa feliz esta sempre satisfeita. A infelicidade & a personalidade dos
ingratos. Felicidade é de sua natureza, nfio tente compri—la porgue
nio existe preco € totalmente gratuito & sua esséneia mais rara,
Felicidade sem um gole de arrependimento é tristeza disfarcada, é uma
miiscara escondida por tras de um sorriso. Poucos sio felizes poucos se
arr(-.']]';E;idem. (uando vocé esquece sens problemas que vivem
zeralmente na sua mente a felicidade floresce espontaneamente como
a jasmim mais bela que nasce durante a manhi. Um gira Sol esta
sempre em busca do Sol, ele precisa de luz e esta sempre voltado para
o Sol a energia que alimenta todo o universo. Para onde sua atengéio
esta redirecionada ? para as coisas da terra ou do céu? renunciar tudo
aquilo que ndo passa de uma ilusio, viva , aventure—se arrisque sua
vida entre no fogo do amor.

Rhenan Carvalho
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Sinto nm

Grande prazer em respirar o

Ar puro que ha na vida.

Um imenso sentimento de felicidade e gratidio por estar
Totalmente vivo no agora.

Deixe a telicidade do astral fluir

Em sen ser amor.

Rhenan Carvalho
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"Nio existe zolidio mais bem acompanhada que estar em harmonia
com a natureza,"

Estou em profunda conexfio com a natureza de minha liberdade, sinto
o vento fluindo a partir do meu ser, sinto a esséncia das tlores
profundamente iluminando minha alma e trazendo —me alegria e
telicidade. Um sentimento enche nosso coracio de amor e ele esta
estabelecido na gratidio que vive no agora, neste instante, neste
segundo , neste filego de respiracio tio precioso. A soliddo que possui
prazer em estar 50 nio é doentia, portanto nfio confunda — a com
trustragbes e T goas. Vocé tem nma espécie de poder e esse poder se
movimenta, vocé é o vento faca ventar para que suas tristezas
permanegam longe e abra espago em um ambiente purificado e
carinhosamente encantador o prazer em viver € o seu primeiro
componente.

Rhenan Carvalho
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Vocé é a Lua brilhante no meio das trevas, e estrela por tris do céu
nublado
A felicidade em uma lagrima triste.

Amado beba—me
Sou a morte e a vida e pelas bordas de meus libios
Exalo o vinho dos anjos.

Sou a bencdio dentro do pecado,
A tristeza dentro da alegria o filego do amor
Que prazer sinto em respirar o agora.

Hi um sultio em seu ser, obedecé — lo seguindo tuas intuiches.

Ouga—me amado,

A respiracio mais elevada as

Ondas do men oceano jorram trovies
Encantadores.

Estou vivo saia de perto de mim,
Eu posso me sentir emocionado quio a grandeza de sua benevoléncia.

Desemrerdeitlo com ap bicatien Livros Digitais —
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As cores me transmitem leveza,

Me sinto como se a ponta de mens dedos esbivessem tocando o cén
onde meu coracio vive,

Felicidade felicidade felicidade,

Repita mais essa palavra é a flor mais linda.

Enche —me

Enche —me

Enche —me

Eu sinto prazer em ouvir todos os sons que o universo esta enviando
para mim, enagradeco a $0a Presenca em men $er e envio para voce
toda energia positiva que enviaste para mim.,

Eu sou a lei do retorno,

A filtragiio de energia positiva

Em meu ser permito energia positivas

Exalarem a minha alma de amor e harmonia.

Rhenan Carvalho
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Eu naseci de novo em
Uma fracdo de segundos posso tocar o céw

Os anjos estiio brincando comigo,
Eles me elevam para longe do men corpo fisico
Sou todo o céu.

Eu amo voce,
As batidas do meu coragiio estfio em

Harmoma com o pulsar intenso.

Ehenan Carvalho
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“0 homem incomum nio se cansa, e nio cansa os outros, até mesmo
aos que estiio ao sen lado.” Carlos Castafieda

Uma pessoa comum esta sempre buscando por seguranga e evitando
vencer sens medos, anormalidade é nma intensa aventura a esséncia
da transformacio. Uma pessoa incomum esta sempre se
transformando, agindo cada vezr maiz diferente. Pessoas comuns estio
sempre certas e dificilmente erram, preferem valorizar suas
experiéncias que possuem habilidade e deixam o desconhecido de lado
evitam cada vez mais o mistério. Uma pessoa incomum se destaca
tacilmente e nio deseja izso, a8 pessoas comuns estio sempre
competindo nmas com as outras o ser incomum nao compete e por
causa disso é incomparivel.

Rhenan Carvalho
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Segue ten coraciio por todo o tempo que viveres sobre a terra. E faz, de
cada dia, um dia perfeito. (estela - Museu Britinico 37084

(Livro: A sabedoria viva do antigo Egito - Christian Jacq)

Aqueles gue seguem seus proprios coraches muitas vezes se
arrependem, e toda sabedoria permanece nesses momentos no gual
enconiramos o poder do arrependimento. Nio interprete o
arrependimento de maneira triste, porque é totalmente diferente e
magico quando encontramos em nos esse precioso sentimento,
Coragio deseja voar em liberdade, coraciio deseja aventura
desconhecida, coragiio deseja respirar amor, coracio deseja arriscar,
coTagAo 0 inico mestre.  Seguir seu coracdo mmitas vezes & encontrar
uma saida onde 20 existem erros e portais fechadas, as pessoas estio
chorando mesmo sorrindo. Estar totalmente vivo € mito dificil,
despertar a vida em seu ser o mais rapido possivel & chesada a hora,

Ehenan Carvalho
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Mantém a firmeza de coragio. Fortalece-o. Nio conduzas o navio com
tua lingna. Embora a lingua do homem possa tornar-se o leme do
barco, & o senhor da totalidade que deve ser sen piloto,

(Amenemope - 984 a.C.)

Nio se nivele aos espiritos inferiores que parecem serem superiores,
nio confunda sen coragio com o coracio de alguém porque o coragiio é
o mistério que precisa ser revelado em seu proprio ser, descamando —
0. Fotalecemos nosso coracio resgantando nossos limites obcessivos,
contrariando nossas vontades e negando a si mesmo. Dentro de vocé
existe alguém vivo totalmente satisteiro, respire fundo sinta a presenca
abundante da vida a gratidio contagiando todo o seu ser a
preciosidade a vida dentro da vida a alma dentro da alma.

Rhenan Carvalho
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(0 ser de luz esta destinado ao céu. (Textos das pirimides)

Ser luz é aceitar sua sombra, é encantar com um sorriso simples.

Se vocé esta sentindo odio por alguém esta apenas bloqueando sua
propria felicidade. Um coragio destinado ao céu nio pode carregar
magoas e decepedes, ele p a e confia.

Rhenan Carvalho
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