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Capitulo I: Fases da vida
A infiincia é o comego de toda nossa vida, é na infincia que

aprendemos muitas coisa e nesse periodo que vem as curiosidades, é a
taze onde comegamos a falar, andar, brincar onde comegamos a nossa
vida escolar, é a melhor fase nio se preocupamos com nada.

A adolescéncia é o comego das mudancas no corpo das meninas e dos
meninos e onde ambos saem de ser erianga para ser adolescentes. As
meninas tm muitas que reclama muitoe do seu corpo e muitas
transformacbes e 0s meninos comega a ter pelo rosto, no peito e em
putras partes também é fase das descobertas.

A faze adulta é a fase que comeca a ter mais responsabilidade, elas ja
sio independentes ja trabalham para se sustentar e quem é casado
sustenta sua familia,

A fase da velhice é a fase que ji estio cansados, 0s cabelos viio ficando
branco, a pele e o rosto viio e enrugando e aonde vém também és
doencas € vemn na memoria & experiéncia de vida.
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Capitulo IT: Fase de infineia.

Vida de crianca é so6 brincar se divertir, nao se preocupa com
nada.

Tempo de descobertas de muita curiosidade, teimosia,
malcriacoes nao aceita um nao tudo tem que ser sim. Mas
nao & bem assim temos os pais tem ensinar a seus que tem
momentos que eles devem aceitar uma néo. Nesse periodo
chora por qualquer coisa, é a fase de ir a escola conhecer
gente nova, criancas de sua idade, gosta de cantar as mnsicas
gue aprendi na escola fica feliz quando reconhece as
letrinhas, aprendi a ler, quer participar de tudo.Nessa fase
requer muita atencao dos familiares, das pessoas que estao
ao sen redor e principalmente de seus pais.

E a fase onde os pais devem ter muita responsabilidade, com
os seus filhos, pois, a atitunde que a crianca tera futuramente
dependera do aprendizado que ele (a) teve na infincia.

Na infincia terao momentos prazerosos de brincadeiras e
aprendizados que serdo grande valia para um futuro
direcionado.
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Lap:tuln IIT: Fase da adolescéncia

Podemos dizer que nesse periodo as descobertas anumentam
a cada dia, chegou a hora de sair da infincia, e comecar a ter
responsabilidade e cuidados. Geralmente nessa fase os pais
s@ preocupam muito mais e requer toda atencao possivel, as
cobrancas aumentam, € necessario mais dialogo, é a hora de
explicar o que & sexo e também as formas de prevencao e
principalmente é o momento de tirar as duvidas, e os pais
devem observar os comportamentos e amizades com quem
os seus filhos estio envolvidos, pois, as influéncias é algo
muito sério e algumas amizades devem ser evitadas.

As mudancas sao tao rapidas que muitos, até se
surpreendem ao perceberem que seus pequenos ja comecam
apresentar caracteristicas proximas aos genitais, o
aparecimento dos sinais das mamas ou as mudancas na voz.
Além das mudancas fisicas, com os hormonios a mil, o
comportamento dos adolescentes também muda, gerando
nma grande variacio de humor agressividade, tristeza,
felicidade, agitacao,
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preguica sao comuns entre muitos adolescentes neste
periodo.

(0 acompanhamento e o dialogo neste periodo sao
fundamentais e paciéncia é a palavra- chave também é
importante o acompanhamento de um psicologo.

Mais nesse periodo é que comecam a levar o compromisso
mais a sério, como se esforca mais nos estudo, fazer uma
faculdade e correr em busca do primeiro emprego.

digite aqui
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Capitulo IV: Faze adulta
A fase adulta requer mais responsabilidade & o periodo que
nao é mais crianca e nem adolescente eles tem que trabalhar
para se sustentar. Muitos trabalham em empresas acordam
cedo tem responsabilidade é um corre, corre com muita
preccupacio para criar seus filhos. Tem filhos crianca,
jovens e adultos passa pelas trés fases da vida que ele
também ja passou fala que a fase mais dificil & do
adolescente. Eles também devem cuidar da sua saude, e
fazem de tudo para ter uma vida sandavel fazer atividades
fisicas comer comida saudavel para chegar a velhice
saudavel. Tem muitos que gostam de se divertir com sua
familia, outros preferem se divertir s6 ou com os amigos e
outros gostam de ficar em casa com a familia devido o
cansaco diario.

A fase adulta é um fenémeno do desenvolvimento humano,
apresenta-se com novas conguistas, em busca de
entendimento desta importante e mais abrangente etapa da
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0 adulto tenta pelas conquistas, pelas lutas de classe, pelo
preconceito de raca e género, quanta pelas divisoes de tarefa
dentro do contexto familiar.
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Capitulo V: Fase da velhice.
E a fase do dcam_ub{},
pois, ja fez muitas coisas
na vida ja criou os filhos,
ajudou a criar os netos e
de qualguer forma ajudou
também a criar os
bisnetos talvez até os
tataranetos. Muitos ja
estdo bem velhinhos e vao
para casa de repouso
onde acolhe os idosos,

muitas das vezes nio tem outra opcao, por que nao tem
guem cuide deles, ou os filhos nao querem ter
responsabilidade por que sao velhos.

Tem muitos velhos que ainda trabalham muita das vezes na
roga pl;mtandu Outros sofrem com doencas, tem outros que
vira crian¢a de novo.

Tem filhos que maltrata seus pais porque ja estao nessa fase
e nao sabe mais fazer as coisas sozinhas. Outros s6 tém
amizade com os pais no dia que eles receberem a
aposentadoria.

Esse periodo é de descanso e preocupacoes por que nessa
fase, geralmente aprece muitas doencas e exige o maximo de
cuidados, pois nao é todo alimento que se deve ingerir e
repousa € a palavra-chave para as pessoas que estao na
velhice, nao pode mais caminhar sozinhos (a) por gue nao
tem a mesma firmeza e energia que um jovem tem. Eles
merecem respeito, cuidados, amor, em:n{;ﬁn carinho e afeto
por que se hoje eles chcgard.m a essa idade é por que lutou
para CTiar nossos pais on até mesmo os netos.
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