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Capitulo I: Bullying
Bullying sfio atos de violéncia
sendo elas fisicas on
psicologica, que & prabicado
repetidamente por um on
mais individuos com intencio
de humilhar ontras pessoas.
Geralmente quem mais sotre
bullying, sdo criangas que tem
deficiencia fisica e tem o gran
de timidez maior, é acontece
mais nas escolas muitas delas
chegam a chora se isolam e

1 —
e ficam murto deprimida e os pais devem ter bastante atencio a esse
tipo de comportamento.
Tem mnitas delas que se sente com a autoestima tio pra baixo que nio
tala nada com os pais com medo de sofrer mais agressoes. E se tornam
jovens ou adultos revoltados e agressivos,
Os pais devem dialogar com os filhos, abrindo espaco para ele falar
sobre o soirimento que esta ocorrendo,

nessas horas gque os pais devem apolar e procurar soluciio, falar
palavras de conforto dizendo que esti com ele e que ele pode que ele
consegue que ele & forte e juntos vao vencer essa batalha, Bullying
precisa se levado a serio ao primeiro sinal, agir contra o bullying & wma
torma eficiente de diminmur a violéncia entre estudantes.
A palavra bullying deriva do inglés “bully” expressio de denominar os
valentdes, que tem atitude como ameaca maltratar, oprimir e assustar,
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Capitulo IT: Consequéncias que o Bullying cansa na vida das pessoas.

As pessoas que sofrem bullying tem dificuldade para se defender e
colocar um fim #s ameacas tem estrutura mais delicada e ficam cada
vez mais fragilizadas diante das ameagas e essa abitnde de bullying faz
com que elas se sintam pequenas, inferiores e incapaz diante do
agressor que costumam se mostrar torte,

Geralmente a pratica do bullying, agride principalmente a area
psicologica, através de ameacas constantes. Atitude de inferioridade e
humilhacio, as pessoas gue sofrem de hu.llwng, apresentam sinais
diferentes como: timidez, baixo estima aen*-,.igan {RE incapacidade,
dificuldade de relacionamento interpessoal, inseguranca e até
pensamentos snicidas.

Sinais de criancas que estio sofrendo bullying.

Descontie se o sen filho, primo on irméo tem os seguintes “sintomas”,
porque possivelmente ele € ou foi vitima do bullying;

-Bejeitar a escola;

-Pedir para mudar de sala de aula;

-Queda no rendimento escolar;

-Passar a apresentar sinais de somatizagtes (diarreia, vimitos, dores
abdominais, asma, insdnia e pesadelos).

-Problemas emocionais (como tristeza e depressio).

-Ou sociais (como isolamento nio participacio de atividades em
OTUP0).
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Depoimento:

Bullying pode causar consequéncia muito grave, Men filho sofren
muito com bullying, ele tinha um colega que o chamava de veado e
doido ele chegava em casa chorando jogava a mochila no chio e ficava
chorando en perguntava a ele e dizia gque um colega tinha perturbado
ele, e todos os dias era a mesma situagio,

No outro dia fui levar meu filho para a escola e ela estava no ponto de
iinibus fui conversar com ela e contel tudo ela disse que o filho dela
niio fazia nada disso en falei que ia segurar ele e mandar meu filho
bater, ela disse que ia dar uma queixa en talei que ela podia ir.

Outro dia meu'l?lhu chegou em casa e disse que um ﬂﬁega tinha
enforcado ele, na mesma tarde a tia e avd do garoto agressor passaram
e frente de minha casa chamei as duas e contei o caso elas
perguntaram cadé a marea. Ji angustiada conversei com a diretora,
falei gue ia tira men filho da escola,

Um dia ele vin meu filho e falou que ia compra uma arma para mata-
lo, ele ficon revoltado porque a mie dele o tirou da escola.

Também conheco duas historias de dois meninos que sofreram de
bullying, um levou até a morte e o outro gracas a Deus o outro fol
tirado do abismo em tempo.

0 menino gue morren ele vinha sofrendo de bullying muitos dias pelos
sens colegas um dia ele ficon tho angustiado, chorando chegon em casa
procurou chumbinho até que encontrou tomou, poucos minutos
u:l:-:pui:. ele comegon a passar mal levaram ele ligeiro para o hospital
mas niio teve cEEE:ltn no caminho do hospital ele morren, por cansa de
uma pritica de bullying,

O outro vinha sufrendu o um colega também todos os dias, ele chegava
em casa chorando com muita raiva e muitas vezes ele sofria agressies
fisicas,
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A mie do menino talou com a outra mie do menino agressor para
tomar providéncia e ela nem ligon dizia que o filho dela era um menino
bom, 0 menine agressor rasgou a mochila do outro a mée a fezx dar
outra mochila e ela costuron e devolveu a mochila.

Ele sofren tanto que a mée do menino vitima chegou 4 escola e falon

que ia tira sen filho da escola, mais gracas a Deus o agressor foi
retirado da escola.

digite aqui
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Capitulo ITI: Attudes para

nossos filhos falar para ndo
apelidar ou agredir os colegas
porgue isso tras
cOnsequencias muto graves,
principalmente na area
psicologica eles ficam tristes e
" pensam que nio tem valor

) e E“ﬁ& Sl g i il

Ji imaginou se uma pessoa se mata por nossa culpa, se for erianca vai
crescer uma com a mente cheia de culpa e sem paz e se for adulto vai
ticar a vida toda lembrando gue por cansa dela nm colega se matou.
Entio vamos se consclientizar gue todos nos somos 1guals sem excecio
de cor, raga ou condigao social, devem da bons exemplo, atinal as
criangas aprendi € na infineia, pois, tudo o que aprender nesse periodo
ele (a) levara para o resto da vida e o dialogo é o principal meio de
aprendizagem entre as pessoas,

Devemos ter humildade e ensinar nosso filho a terem também, e
lembra-los sempre que se uma crianca nasce com deficiéncia fisica nio
& por que ela quis nascer assim, e gue o cariter nio esta nas aparéncias
& 511 8T NOSS0 COTACAD,

0 bullying & algo que sempre existin, porém a importancia so tol dada
agord que as coisas estio se complicando, geralmente o bullying
acontece mais nas escolas, pois, € onde criancas, jovens e adultas
passam boa parte do tempo em convivio social.

E mmito importante a crianca ou o adolescente sentirem-se a vontade e
obterem atencio necessaria para relatar suas vivéncias do dia-a-dia.
Afnal gozagio maldoso sem piblico nao tem graca diz alguns alunos
de uma escola

, acabar com o bullying.
Devemos coNversar mais Com
i 1
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Frases Motivadoras
Bullying nao pode continuar.
Bullying tem que acabar.

Bullying é covardia de se esconder através de xingamentos e
AETESS0ES a0 Proximo.

Nio sofra bullying denuncie.

Bullying & descriminacao.
Bullying é ato de violéncia.

Ninguém & melhor que ninguém.
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