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I Capitulo: O que é 0o Amor?

Amor é um sentimento de carinho e demonstracies de ateto que se
desenvolve entre seres que possuem a capacidade de demonstra-lo. O
amor provoca entusiasmo por algo e interesse em fazer o bem,
exemplo, amor & natureza ou amor a0s animais.

Muitas pessoas expressam os sens sentimentos mais profundos atraves
de mensagens de amor, declaragbes de amor ou poemas de amor, que
sio compartilhadas com pessoas especiais, 0 amor também tem um
papel social, alimentando outros aghes e sentimentos como a
solidariedade. Amor & um termo popular para designar uma pessoa
encantadora, agradavel, gentil e simpdatica. O amor motiva a
necessidade de protecio e pode se manifestar de diterentes formas:
amor materno ou paterno, amor entre irméos (fraterno), amor fisico,
amor platénico, amor 4 vida, amor pela natureza, amor pelos animais,
amor altruista, amor-proprio, etc.

"Amor verdadeiro é aquele onde duas pessoas se amam independente
das situaches e problemas que possam viver."
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IT Capitulo: O amor
existe?

Todo ser humano anseia por encontrar o amor, VIVer o amor € Morrer
com 4 experiéncia de ter se sentido amado, Esta busea constante nos
levon a exigir provas da sua existéncia, mas infelizmente buscamos em
outras pessoas o que deveriamos comegar a buscar em nos mesmos,
Achamos que os outros devem nos convencer de que nao estamos
diante de uma fantasia e que somente gquando fizerem 1550 & que
chegaremos a conclusio de que nio vivemos em um conto de tadas,
Amar € a vocagio de todo ser humano, Fomos criados para o amor, ele
& 0 oSS0 COMEeCo Nosso meio & nosso hm. Mas, neste incessante desejo
por possui-lo, por experimenti-lo, comentemos grandes erros, pois
podemos achar que, para chegar a ele, qualguer coisa & valida,
incluindo pisotear os outros.

Amor tambem precisa de treino, ensino, aprendizagem, para sermos
capazes de assimilar gue nem tudo se reduz a um belo sentimento e
que, quando desaparece, nos faz acreditar que tudo acabon.
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ITT Capitulo: Amor Na Terceira Idade

Tem pessoas que acham que envelhecer é o tinal mais na verdade
& apenas o comecn de uma nova historia e de uma nova aventura

O amor nao tem 1dade...

Ame

Amor & vida,

Amor & energia,

Ame sem pudor,

Amor ndo tem dade!

A idade & algo imprevisivel,

Dias anos se passam

As marcas do tempo se acentuam
Assim mesmo nos mostra a fonte
Onde flu a exasténcia e vivencia

Cheia de satistaches nessa bela idade
Onde wma experiéncia de vida intensa
MOstra a telicidade em toda plenitude
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Ainda com muito encanto

Se permitir envolver nesse vigor maduro

Deixando para traz uma bela mocidade

(Que hoje ja bem vivida ainda libera seu cheiro
Segura de si, desperta atencio em sua sensualidade
Semnpre cheia de encanto, nessa idade bonita

Por muitas passon, até aqui chegar

Continua no ange do sen vigor

Ensina que ser teliz é simplesmente amar!

Sem detinir entre mocidade, ser maduora ou terceira idade!
Isso o tempo nao conta, ele apenas acrescenta,

() amor € energia que brilha na eternidade!
Enguanto amor & tudo.

0 amor quer somente amar!

Beriohveira

Desemrerdeitlo com ap bicatien Livros Digitais —
Tdeatizayo Institutn Paramitas, &
com Licenga Crentive Comminns.



Referencias:

https:/ /fwww.google.com.br/search?g=imagens+o+que+HC3HAG+am
or&biw=13608&bih=6578tbm=isch&tho=ufsource=univisa=X&ei=21
h8VISINILToASTe4 LICwEved=0CBwQsAQ#thm=ischiq=imagens+A
mor+Na+Terceira+Idade

http:/ {www.zoogle.com.br fimgres fimgur] =https%3A %2 F¥ oFtodaper
teita.com.br%2Fwp-content® 2Fuploads%2F20 09%2 Fo7%2Fterceira-

idade jpgidmgrefurl=https %3 A%aF%aFt

http:/ fwww.zoogle.com.br fimgres imgurl=http%3A% 2 F%oFmariaam
elia.files.wordpress.com®2F20 GH%EFG5%EFf.jpg&juEefuﬂ=http%3
A%aF%2Fmaraamelia. wordpress.com%2Fsobre%2Fith=2688w=400
&tbnid=mwMuHxB2gTRRXM % 3AE=oom=1&docid =xk4zocNIHyQog
Méei=p-18VMD-
JeeRoQSMuYDABA&thm=isch&ved=0CBw()MyzBMAE&iact=rcfmact
=3&dur=Bg8&page=18start=08mndsp=15

http://www.google.com.br fimgres fimgurl=htip%3A%2F%2F4.bp.blo
sspot.com™2F  RTEMM-

oipbE%2FTBlmMcesrfBI%aFAAA AAAAAAGY HoFxHzY UVd610A%2Fs
400%2FSera_que o_amor_existe.jpgiimgrefurl=http%3A%2F%2Fe
uemeus30.blogspot.com%2F2010_06_01_archive htmléh=3008w=4
00&tbnid=TFgDLgdgaFuBRM % 3Afz0om=1&docid=zYuG6WDhT4ll

CME&ei=Lel SVEi6 KBbVoAThrIDoCAStbm=ischfved =0CEIQMyziMB
BEdact=rcfuact=3&dur=754&page=28start=198ndsp=20

http:/ {www.zoogle.com.br/imgres imgurl=htip%3A%2F%aFeriacria.f
iles.wordpress.com%2F2011%2F10% 2Feapa-o-que-e-o-
amor.jpgiimgrefurl=http%3A%oF¥%aFeriacria.com%2F2011%2F10%2
Fth=9568w=11118tbnid =0wGQovM{Z7()-

CM%3A&zoom=18d ocid=tSGuTYsHRmHSSM&ei=3eh8VIuKKdGsog
SFzoHwAgitbm=ischirved=0CCw(QMysPMASEiact=refmact=3&dur=

Desemrerdeitlo com ap bicatien Livros Digitais —
Ieativaran Instibsto Pammitas, ‘F‘
com Licenga Crentive Comminns.



